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CHUYEN DE:

NGAY OLYMPIC QUOC GIA VA CACH THUC
TRIEN KHAI NGAY OLYMPIC QUOC GIA
TAI MOT SO NUOC TREN THE GIOI



LOT NOI PAU

Ngay Olympic la mét sw kién thé thao khéng thé thiéu
trong chudi cdc hoat déng thwong nién ciia Phong trdo
Olympic trén toan thé giGi. Mot sé quoc gia, trong ddy cé
Viét Nam, dé c6 sang kién két hop Ngay Olympic quéc gia —
vGi hoat dong thé thao ddc trung la Ngay chay Olympic —
VOi cac chuong trinh, hoat dong TDTT, phat trién thé chat,
ren luyén co thé, giao duc, van hoa... cua hoc sinh, sinh
vién va cong dong nguoi dan. Diéu nay giup tao ra mét san
choi lanh manh cho thé hé tré va truyén ba Iy tuong
Olympic dén moi doi twong, moi quoc gia, moi chdu luc.

Trong chuyén dé lan nay, Ban bién tdp xin dwoc giri dén
quy ddc gid nhitng théng tin co ban vé sw kién Ngay
Olympic quéc gia, cdch thirc t6 chirc, trién khai va nhitng
thanh céng ma cdc quéc gia dat dwoc sau khi két thic su
kién. Néu nhw ¢é quéc gia té chirc chi trong mét ngay, thi
c6 quéc gia lai kéo dai sy kién nay trong 3 thang. Lai ¢
nhitng quoc gia té chire lan dau tién tai mét thanh phé va
lén ké hoach t6 chirc & cdc nam sau tai nhiéu noi, thi cé
nhitng quéc gia lai 16 chirc su kién nay tai nhiéu dia diém
trén toan quoc, tir ving nii, cho dén khu vwec thanh thi. Co
quéc gia chi tdp trung vao doi twong hoc sinh sinh vién,
nhung lai c6 nuede thu hit dwoe déng dao doi twong tham
du. Tuy thuoc vao diéu kién, ngué‘n luc va sw dau tw ma
Cach thirc trién khai ciia moi nuwde lai khdc nhau.



Ban bién tdp hy vong rdng nhitng théng tin dé cdp dén
duéi day sé giup phan ndao ban doc hinh dung dwoc birc
tranh toan canh vé si phat trién cia sw kién Ngay Olympic.

Tran trong./.

Ban bién tdp
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NGAY OLYMPIC QUOC GIA
VA MOT SO KHAI NIEM LIEN QUAN

|. Khéingudn va sw phat trién

Ngay chay Olympic 1a mot trong nhitng hoat dong thé thao
nam trong chudi cac hoat dong thé thao do Uy ban Olympic to
chirc. Chudi cac hoat dong thé thao nay con duogc biét dén 1a
Ngay Olympic.

Ngay Olympic duoc t6 chirc lan dau tién vao ngay
23/06/1948, voi muc tiéu thuc day tinh than Olympic va
khuyén khich sy tham gia tich cuc hon cta ngudi dan trong cac
phong trao TDTT. Vao Ngay Olympic dau tién nay, Chu tich
duong thoi cua Uy ban Olympic qudc té Sigfrid Edstrom da
phat dong 101 kéu goi tham gia tap luyén TDTT t6i thé hé tre.

Cac qudc gia hudng ung tich cuc 101 kéu goi ciia Chu tich
Sigfrid Edstrom va to chirc Ngay Olympic tai chinh dat nuéc
minh gém c6 Bd Pao Nha, Hy Lap, Ao, Canada, Thuy Sy,
Vuong qudc Anh, Uruquay, Venezuela va Bi. Co thé dbi, d6i
v6i mot phong trao thé thao méi nhu Ngay Olympic, viée c6
nhiéu quéc gia hudng tng va dong thuin da 1a mot sy thanh
cong 16n cia Uy ban Olympic qudc té.

Ngay chay Olympic 13 mot phong trao nam trong chudi hoat
dong thuong nién ung ho phong trao Ngay Olympic, dugc néu
¥ twong va “thai nghén” ké tr ndim 1978. Tuy nhién, phai dén



nam 1987, su kién nay m&i dugce chinh thirc t6 chirc, thu hat su
tham gia cta rat nhiéu qudc gia, Chinh pha va gidi truyén
thong. Tl con sb 45 qudc gia tham gia hudng tng va td chirc
Ngay chay Olympic nim 1987, cho dén nay con sd day da 1én
dén hang trim qudc gia, v4i tong s6 nguodi dan tham gia 1én dén
con s0 hang trim triéu.

Ngay 23/06/2008, ky niém 60 nim Ngay Olympic qudc té ra
doi, Uy ban Olympic qudc té 1én ké hoach dé co thé to churc
duoc su kién thé thao nay sém tré thanh mot su kién thé thao
thuong nién, thu hut duoc nhiéu hon nita sy tham gia ctia ngudi
dan trén toan thé gidi.

Theo thong ké cia Uy ban Olympic quoc té, tinh dén nam
2014, d3 c6 hang tram qudc gia to chtc thanh cong Ngay
Olympic, v6i su tham gia cta 4 ty ngudi dén tir 5 chau luc gom
Chau A, Chau Au, Chau M¥, Chau Phi va Chau Pai Duong,
hon 2000 VDV Olympic va Paralympic xuat sic dd duoc moi
tham du, tré thanh tAm guong sang trong viéc luyén tap thé
thao cho thé hé tré.

1. Sw phat trién

Ngay Olympic ngay nay khong chi 1a mot su kién thé thao
thuong nién, ma dy con 1a dip dé toan xa hoi tham gia tich cuc
hon vao cac hoat dong TDTT, hiéu rd hon céc gia tri thé thao,
cac gia tri Olympic va quan trong nhat day la co hoi dé tu ban
than mdi c4 nhan truc tiép tham gia vao cac hoat dong thé chat,
cac hoat dong giai tri ngoai troi, cd co hoi lam quen, giao luu
va mo rong moi quan hé. Dya trén nhiing tiéu chi co ban —
“Chuyén dong”, “Hoc hoi” va “Kham pha” (Move, Learn,
Discover), cac Uy ban Olympic quoc gia ludn ludn to chic cac



Sé 64— Thang 10/2016

chuong trinh phat trién van hoéa, gido duc, thé chat song hanh
cung vo1 nd1 dung cua chuong trinh Ngay Olympic.

o Chuyén déng

Khuyén khich nguoi dan tham gia tich cuc va hiéu qua trong
Ngay Olympic thong qua cac trd choi van dong, cac phan giao
luu, thi ddu thé thao, cac chuong trinh hoat déng thé chat phu
hop cho moi do tudi, moi trinh d6. “Ngay chay Olympic”, cac
ho1 thao, cac phén thi dau déng doi, ca nhan... la mot trong
nhitng hoat dong dap tmg tiéu chi “Chuyén dong”.

e Hoc hoi

Ngay Olympic 1a mot co hdi tét giup danh gia dugc nhitng
anh huong tich cuc cia TDTT dén su phat trién cua x3 hoi qua
nhiéu khia canh, gém: gido duc, stc khoe, y té, xa hoi, moi
trudng, gin gitt hoa binh, phat trién cong dong... Co thé ndi,
mot trong nhing tiéu chi dau tién cua gia tri Olympic chinh 1a
“tré thanh mot cong dan c6 trach nhiém” véi cong déng, vOl1 Xa
ho1 va vai chinh ting hanh dong cua ban than.

e Kham pha

Kham pha duoc hiéu chinh 13 khuyén khich moi ngudi tham
gia thir stcc minh & nhimg mon thé thao mdi, nhitng hoat dong
giai tri moi.

I11. Qua trinh to chirc va nhitng yéu cau can thiét dé to
chirc Ngay Olympic quoc gia va Ngay chay Olympic

1. Thoi diém to chire

Thoi diém ma Uy ban Olympic qudc té lua chon dé to churc
Ngay Olympic va Ngay chay Olympic vao 23/06 hang nam. Uy



ban Olymipc quéc té khuyén khich cac qudc gia c6 du diéu
kién va kha nang t6 chirc 2 su kién trén nén to chirc sy kién
Ngay Olympic qudc gia va Ngay chay Olympic cung vao thoi
diém trén. Piéu nay khong nhiing giup phong trdo va tinh than
thé thao cta Olympic dugc trién khai rong khap tai cac qubc
gia, dong thoi xdy dung thuwong hiéu “Ngay Olympic” trong
long cong dong x4 hoi.

Trong trudng hop cac qudc gia bat kha khang phai to chirc su
kién Ngay Olympic qudc gia va Ngay chay Olympic vao ngay
khac, hodc dip khac trong nam, qubc gia nén c6 Thu ngd giri
tdi Uy ban Olympic qudc té dé dugce nhan nhiéu hd tro ciing
nhu tu van cho tirng trudng hop cu thé.

2. Pia diém to chirc

Uy ban Olympic qubc té dic biét khuyén khich Uy ban
Olympic cia timg qudc gia nén phdi hop nhip nhang véi Chinh
phu, cac Lién doan, Hi¢p hoi thé thao quéc gia dé to chuc duoc
su kién Ngay Olympic qudc gia va Ngay chay Olympic tai
nhiéu dia diém trén khip ca nudc. Diéu nay s& giup thu hut
duoc mot lwgng 16n ngudi dan tham gia, déng thoi quang ba
duoc quy md to chie su kién cua qudc gia ddy ti ban bé qubc
té.

3. An ninh, so ctru va hd tro'y té

Uy ban Olympic cac qubc gia nén c6 trach nhiém trong viéc
dam bao sy an toan cho tat ca moi nguoi tham gia sy kién Ngay
Olympic quéc gia va Ngay chay Olympic. Tuy thudc vao cac
diéu khoan vé t6 chirc su kién thé thao tai mdi quéc gia ma cac
quy dinh vé an ninh, y té lai c6 sy khac biét. Tuy nhién, cac Uy
ban Olympic quéc gia phai tuan thi mot s6 nhitng diéu kién co
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ban dic biét vé cong tac t6 chirc hoat dong TDTT do chinh Uy
ban Olympic quéc té quy dinh.

Vi du nhu trong cong tac dam bao an toan cho su kién Ngay
Olympic qubc gia va Ngay chay Olympic, viéc “cam duong”
can phai duoc 4p dung tai mot sé tuyén phd, cung dudng nam
trong khuén vién to chuc su kién. Chinh phu quéc gia, Hoi
déng thanh phé noi dién ra su kién va dic biét 1a luc luong
canh sat phai phdi hop nhip nhang voi BTC dé hd trg tot nhat
cho qua trinh chuan bi, t6 chic va sau khi két thuc sy kién
Ngay Olympic qudc gia va Ngay chay Olympic.

Do6i voi mot sd cac to chuc phi chinh phu, Lién doan, Hiép
hoi thé thao quéc gia, cac don vi, doanh nghiép, cac ca nhan co
mong muén hd trg vé nhan sy hay nguén luc ki thuat co thé
chu déng diang ky voi Uy ban Olympic quéc gia. Viée ding ky
nay khong nhimg gitp Uy ban Olympic qudc gia thuan tién
hon trong viéc diéu phdi cac ngudn luc, ma con thudn tién
trong viéc trao chirmg chi vé “Hd trg phat trién nén TDTT qudc

gia” td1 cac doanh nghiép, don vi, td chirc, ca nhan.

4. Bo nhan dién thwong hiéu “Ngay Olympic” va “Ngay
chay Olympic”

Uy ban Olympic qudc gia phai sir dung bd nhéan dién thuong
hiéu “Ngay Olympic” va “Ngay chay Olympic” theo dung
nguyén mau do Uy ban Olympic qubc té giri dé gan 1én cac
mau thiét ké st dung cho su kién Ngay Olympic qudc gia va
Ngay chay Olympic. Diéu nay gop phan thé hién sy dong gop
khong nho ctia quéc gia dy téi phong trao phat trién Olympic

toan cau.
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5. P6 in va thirc udng

Uy ban Olympic qudc gia nén c6 su phdi hop véi don vi, t6
chtrc, doanh nghiép san xuat va ché bién thuc pham dé ky két
cac hop dong tai trg cho sy kién bang hién vat va san pham.

6. Chirng chi Ngay Olympic

Uy ban Olympic qudc té s& giri cac chirmg chi Ngay Olympic
t5i timg ca nhan va don vi theo dung danh siach ma Uy ban
Olympic qudc gia gtri 1én sau khi sy kién Ngay Olympic quéc
gia va Ngay chay Olympic duoc to chirc. Chung chi Ngay
Olympic s& duoc viét bang 2 ngdn ngir 1a tiéng Anh va tiéng
Phap.

7. Hinh 4nh va cac van dé lién quan dén ban quyén

Uy ban Olympic qudc gia phai dam bao duoc rang Uy ban ¢6
day du cac tham quyén trong viéc so hiru cac buc anh duogc
chup trong khoang thoi gian Ngay Olympic quoc gia va Ngay
chay Olympic dién ra. Viéc s& hitu hoan toan nhitng birc 4nh
nay s& ho tro rat nhiéu trong cong viéc quang ba hinh anh cho
su kién Ngay Olympic qudc gia va Ngay chay Olympic —
khong mat phi hinh anh, khong mat phi ban quyén, dugc st
dung rong rdi, trén moi phuong tién truyén thong dai ching,
trién 13m, xuét ban, truyén hinh, mang xa hoi...

8. Ho tro tai chinh

Uy ban Olympic qudc té s& stt dung ngudn hd trg tai chinh
trich tir Quy Poan két Olympic (Olympic Solidarity) cho tat ca
cac Uy ban Olympic qudc gia to chic sy kién Ngay Olympic
qudc gia va Ngay chay Olympic sau khi ban bao cdo (bao gom
ca video bao cdo) vé su kién dugc giri toi Uy ban Olympic
qudc té theo lich d3 thong nht.

11
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Véi nhitng qubc gia co s6 luong ngudi tham gia it hon 4000
nguodi s& nhan dugc khoan kinh phi hé tro 1a 2.500 do-la My.
Con d6i véi nhitng qubc gia cd s6 lwgng nguoi tham gia nhiéu
hon 4000 ngudi s& nhan dugce khoan kinh phi hd tro khong qua
4.000 do-la My.

Trong nam 2015, theo quy dinh cua Uy ban Olympic qudc té,
cac Uy ban Olympic qudc gia phai ¢ ké hoach vé viéc to chirc
Ngay Olympic qudc gia va Ngay chay Olympic trudc ngay
15/03. Con bao céo vé qua trinh t6 chirc sy kién phai giri vé Uy
ban Olympic qudc té cham nhat 1a ngay 30/09. Moi trudng hop
thuc hién khong dung theo ké hoach déu khong nhan dugc kinh
phi hd trg. Theo bao céo thong ké, tat ca qudc gia déu thuc hién
dung theo moc thoi gian do Uy ban Olympic qudc té 1én ké
hoach.

Dudi day 1a tong hop nhitng moc thoi diém ma mdi quoc gia
t6 chue sy kién Ngay Olympic quoc gia va Ngay chay Olympic
trong nam 20135:

e Tirthang 1 dén thang 3/2015: Uy ban Olympic qudc té bat
dau nhan don dang ky t6 chirc Ngay Olympic quoc gia va Ngay
chay Olympic ciia cac quic gia;

e Tir thang 2 dén thang 6/2015: Ké hoach chuan bi cho qua
trinh t6 chtc su kién Ngay Olympic qubc gia va Ngay chay
Olympic;

e Tir thang 5 dén thang 6/2015: Cac Uy ban Olympic qubc
gia hbi hop véi cac don vi truyén thong trong nude va quoc té
dé quang ba cho sy kién Ngay Olympic qudc gia va Ngay chay
Olympic;

12



e Ngay 23/06/2015: Hai su kién Ngay Olympic quoc gia va
Ngay chay Olympic chinh thuc dién ra;

e Tir thang 7 dén thang 9/2015: Bao cdo (c6 bao gdom video)
vé qua trinh va két qua to chire su kién Ngay Olympic quéc gia
va Ngay chay Olympic cua qudc gia dugc gui t6i Uy ban
Olympic qubc té. Ngay 15/09/2015 1a han cudi dé cac quoc gia
guri bao cao vé.

|. Cac hoat dong truyén thong va xiy dung thwong hiéu
Ngay Olympic qudc gia va Ngay chay Olympic

Cac hoat dong truyén thong va xay dung thuwong hiéu cho su
kién Ngay Olympic quéc gia va Ngay chay Olympic 1a mot
trong nhitng viéc 1am rat quan trong dé dam bao viéc to chuc
thanh cong. Dudi day 1a 3 budc truyén thong cin ban ma tat ca
cac quoc gia, cac Uy ban Olympic qudc gia nén thuc hién dé
qua trinh t6 chitc, quang ba va truyén thong cho su kién Ngay
Olympic quéc gia va Ngay chay Olympic duoc thuan loi.

1. Truyén thong truée sy kién

Viée to chtrc céac hoat dong truyén thong trudc su kién tot sé
gitip hinh anh va thuong hiéu cta su kién dugc som khic sau
vao trong tdm tri ctia cong chung. Cach thirc truyén thong va
pho bién nhét dé quang ba sy kién chinh 1a dung bang-ron, biéu
ngit... tai cac dia diém cong cong nhu quang truong, cong vién,
vuon hoa, khuon vién cac truong hoc, trudong dai hoc, cac CLB
thé thao cong dong, trung tdm thwong mai. Hodc c6 thé dua tin
vé viéc chuan bi to chtrc su kién thong qua cac phuong tién
truyén thong co ban nhu bao dai, hé théng phat thanh
truyén hinh. ..

13
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Bén canh diy, cac bai viét vé su kién Ngay Olympic qudc
gia va Ngay chay Olympic can phai duoc dang tai trén website
ctia Uy ban Olympic qudc gia hodc cac don vi tai trg. Diéu nay
gitip cho tinh xac thuc cua su kién duoc dam bao, dong thoi
thuong hiéu va hinh anh caa Uy ban Olympic quéc gia va cac
don vi khac duoc quang ba rong rii hon dén voi cong chung.

Mot cach khac dé khuyén khich nguoi ham mo, dic biét 1a
gidi tré chinh 13 viéc diang tai cac thong tin vé su kién Ngay
Olympic quéc gia va Ngay chay Olympic 1én cdc trang mang
xa hoi 16n nhu Facebook, Twitter. Mang xa hdi s€ co tac dung
rat hiéu qua trong viéc truyén tai thong tin, nhan phan hoi,
tuong tac va chia s¢ thong tin.

2. Truyén thong trong su kién

Lam nhiém vu tuyén truyén, dua tin vé sy kién Ngay
Olympic qudc gia va Ngay chay Olympic trong thoi diém dién
ra chinh thtrc rat quan trong va can thiét. Piéu don gian 1a hinh
anh va tin tirc lac nay dugc cap nhat lién tuc trén cac phuong
tién truyén thong dai chung co ban nhu truyén hinh, truyén
thanh, bao, internet...

Mot s6 cach thire truyén thong thuong duoc trién khai trong
khoang thoi gian su kién dang dién ra c6 thé ké dén nhu:

e Cic bai phong van nhanh v&i ngudi tham dy Ngay
Olympic qubc gia, Ngay chay Olympic, v4i cic guong mit
VDV Olympic qudc gia, cac VDV tré...;

e (Cac phong su vé qua trinh trién khai su kién;

e Tin nhanh vé su kién;

14



e Cac man biéu dién duong phd, nhay flashmob thu hut su
chu ¥ ctia cong dong. ..

3. Truyén thong sau s kién

Truyén thong sau su kién 1a dip dé nhirng nguoi chua c6 co
hoi tham gia su kién Ngay Olympic quoc gia va Ngay chay
Olympic trong nam vira r6i c6 thé biét dén su kién, va khuyén

khich ho tham gia su kién vao nam ti€p theo néu nhu cé co hoi.

Truyén thong sau su kién cling 1a mot cach thurc dé tom tat
vé qua trinh t6 chirc thanh cong su kién vira qua cling nhu
théng ké nhitng con s6 an tugng xuyén sudt qua trinh t6 chirc
Ngay Olympic qudc gia va Ngay chay Olympic. Day co thé 1a
théng ké vé s6 lugng nguoi tham du, sb luong ngudi tré, sd
lwvong nir gid1, nguoi cao tudi, doi ngll luc luong vii trang...
tham gia vao su kién, hay s6 lwong tin, bai, anh, phong su veé 2
su kién thé thao quan trong day.

4. Cac kénh truyén thong co ban

Tuy thudc vao kha ning, nguodn luc, va dic trung van hoa
clia tirng quoc gia ma mdi nude lai co cach thire quang ba khac
nhau vé sy kién Ngay Olympic qubc gia va Ngay chay
Olympic.

Hau hét cac quoc gia déu lua chon hé thong truyén thong co
ban nhu truyén hinh, truyén thanh, bao chi... dé lam kénh
truyén thong chinh.

Bén canh day, mot sé qudc gia co ha ting duong truyén
internet hién dai lai 1am truyén théng bang cach tao 1ap website
cua BTC, cap nhat thuong xuyén thong tin cua su kién.

15
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Mot s6 quoc gia do xu hudng cua xi hoi va ty 1& dan so tré
s dung mang xa hoi nhiéu, lai st dung Facebook, Twitter...
1am cong cu truyén thong. Ca biét hon voi Trung Qudc st dung
mang xa hoi Weibo dé dang tai cac thong tin vé Ngay Olympic
qudc gia va Ngay chay Olympic.

Hay nhu mot s6 qubc gia khac tan dung cac diéu khoan co
loi duge ky két trong hop dong tai trg voi cac doanh nghiép, to
chirc, don vi, lai khéo 1éo sir dung chinh nhirng kénh quang cao
ma cac doanh nghiép, to chtrc, don vi dang trién khai dé quang
ba ludn cho su kién Ngay Olympic qudc gia va Ngay chay
Olympic.

Phuong Ngoc té?ng hop
(theo www.olympic.org )
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KHU VU'C CHAU A

. QUA TRINH HINH THANH VA PHAT TRIEN
NGAY OLYMPIC TAI THAI LAN

Véi muc tiéu phat trién 3 tiéu chi co ban cua phong trao
Ngay Olympic 12 “Chuyén dong”, “Hoc hoi” va “Kham pha”,
Chinh pht Thai Lan ciing trién khai sy kién Ngay Olympic, véi
su tham gia ciia hang nghin ngudi, & moi d6 tudi, dén tir 76 tinh
thanh trén toan dat nuéc. Trong nim 2014, hon 100.000 ngudi
da tham gia tich cuc vao rat nhiéu cac hoat dong TDTT nam
trong chuong trinh hoat déng ctia Ngay Olympic, trong day
phai ké dén sy kién Ngay chay Olympic qudc gia thudng nién.

Uy ban Olympic Thai Lan da cho trién khai rat nhiéu cac
hoat dong, chuong trinh, ké hoach truéc thoi diém Ngay chay
Olympic thuong nién dién ra, véi hy vong thu hut duogc so
lugng 16n nguoi tham du, dic biét 1a thé hé tré va cong dong
dan cu.

e Véi ké hoach duoc xay dung tu thang 1/2014, Hoc vién
Olympic Thai Lan d3 tim kiém rat nhiéu cac phuong an dé lam
cach nao thu hat duoc thanh thiéu nién, thé hé tré tham gia vao
phong trao Ngay chay Olympic ctia qubc gia thong qua cac
hoat dong TDTT bam sat v6i tinh than Olympic 1a “Chuyén
dong”, “Hoc hoi” va “Kham pha”;

e Uy ban Olympic qubc gia thuong xuyén to chirc cac cude
hop, budi giao ban véi cac t6 chic, don vi phat trién TDTT c¢6
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lién quan trong viéc quang ba hinh anh, thuong hi€u cua su
kién Ngay Olympic, Ngay chay Olympic thuong nién dé nguoi
dan sém c6 nhan thic vé su kién thé thao quan trong nay;

e Bén canh cac kénh truyén thong co ban, sy kién Ngay
Olympic dugc quang ba thong qua kénh truyén thong xa hoi
nhu Facebook, Twitter, trén website chinh ctia Uy ban Olympic
Thai Lan va dac biét la trén trang thong tin TDTT cua tung
tinh. Muc tiéu chinh cua viéc 1am nay chinh 13 dua thong tin vé
su kién Ngay Olympic, Ngay chay Olympic dén gan hon véi
cong chang, voi thé hé tré, dic biét 1a bién mbe thoi gian
“23/06/2014” tré thanh mét ngay thé thao qubc gia quan trong.

o Khuyén khich 76 tinh trén toan dat nudc to chire sy kién
Ngay Olympic va Ngay chay Olympic;

e Cac hoat dong bén canh sy kién Ngay Olympic co thé ké
dén nhu cac hoat dong van hoa, vé tranh ¢ dong vé tinh than
Olympic, cac mon thé thao Olympic... Mot s6 lanh dao cua
Chinh phu Thai Lan ciing truc tiép tham gia vao cac hoat dong
bén 18 trén;

e 15 VDV xuit sic ctiia thé thao Thai Lan d tryc tiép tham
gia vao cac chuong trinh thé thao, cac sy kién thé thao, cac hoat
doéng thé thao bén 1& nhu nhitng budi chia sé kinh nghiém vé
khoang thoi gian luyén tap, thi dau chuan bi cho TVH Olympic
va truyén cam hung cho thé hé tré théng qua cac phan giao luu
thé thao...;

e Phoi hop vo1 cac truong hoc, truong dai hoc trén dia ban
ca nudc dé quang ba vé su kién Ngay Olympic, Ngay chay
Olympic dé thu hat dugc lugng 16n hoc sinh, sinh vién tham
gia vao su ki¢n thé thao nay.
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Ké tir ngay dau tién su kién Ngay Olympic va Ngay chay
Olympic dugc to chire tai Thai Lan dén nay, Chinh phu Thai
Lan, Uy ban Olympic Thai Lan va Hoc vién Olympic Théi Lan
d4 rat thanh cong trong viéc duy tri va phat trién sy kién nay,
bién day tr& thanh mot su kién thé thao thuong nién, thu hut su
quan tdm ctia dong d4o quan ching nhan dan va thé hé tré. Mot
diéu dang mung 13 qua nhiéu nim t6 chuc, s6 lugng nguodi dan
tham gia vao Ngay chay Olympic déu tang 1én, do tudi tham
gia vao su kién cling da dang hon va ty 1¢ nit gid1, nguoi cao
tudi tham gia vao sy kién ciing c6 nhitng chuyén bién tich cuc.
Chinh pha Thai Lan hy vong rang sy kién Ngay Olympic va
Ngay chay Olympic s& mang lai nhiéu lgi ich tich cuc cho su
phat trién ctia xa hoi Thai Lan, dong thoi 1 co hoi tot giup hinh
anh thé thao Thai Lan dep hon trong mat ban bé qudc té.

Phwong Ngoc tong hop
(theo Olympic Day Run Case study in Thailand)
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MALAYSIA: HQC SINH, GIAO VIEN
CA NUOC THAM GIA
NGAY THE THAO QUOC GIA

Khoang 5 tri¢u sinh vién, gido vién va nhan vién Bo Gido
duc toan qudc da tham gia ngdy thé thao qudc gia lan dau tién
duoc to chic trén toan quéc. Tai budi khai mac chuong trinh
Thé duc thé hinh trong khuon kho Ngay thé thao qudc gia tai
Dataran Putrajaya, B0 truéng Bo Gido duc - Datuk Seri
Mahdzir Khalid cho biét: cac hoat dong khac nhau da dugc tién
hanh & cap tiéu bang, huyén va truong hoc dé chao ming su
kién nay.

Chinh phti muén khuyén khich ngudi dan Malaysia, dic biét
la gidn tré, khong chi tham gia hoat dong thé thao ma con dugc
tham gia vao nhiéu su kién thé thao quan chung nhu ngay thé
thao qudc gia nay.

Bo trudng B Gido duc hy vong chuong trinh ndy s& khuyén
khich céc ban tré thyc hanh mét 15i séng lanh manh va tich cuc.
Su kién nay ciing gitp ting cuong mdi quan hé giita nhiing
ngudi Malaysia thudce cac ching tdc va ngudn goc khac nhau.
Sau do ong phét cO tién ra dai 16 Jalan Ria, noi c6 hang ngan
nguoi tham gia da nhap vao cudc di by Skm.

Thu Ha bién dich
(theo Olympic Day Run Case study in Malaysia)
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NGAY THE THAO QUOC GIA
O CAC TIEU VUONG QUOC
A RAP THONG NHAT (UAE)

Pdy la mét ngay thé thao c6 tinh chdt quéc gia, 16i cuén cdc
hoat dong Aerobics ciing nhw cdc mén thé thao, gidi tri, c6
dong, cac hoat dong cong déng, gido duc va cdac hoat dong thi
ddu; la hinh danh thu nhé vé sw gan két cac thanh phan céng
dong, phan dnh sw than mdt, hoa hop va twong tdc tich cuc
trong doi song da vin héa mét cach binh yén va vui vé tai Céc
tiéu virong quoc A Rip théng nhat (UAE).

1. Cac don vi tham gia

e Khu vuc céng bao gom tat ca cac nhan vién trong cac to
chirc cua dia phuong va lién bang.

e Khu vuc tu nhan bao gom tat ca cac nhin vién trong cac to
chirc, doanh nghi¢p tu nhan.

e Cac Lién doan, cau lac bd va céc td chirc thé thao va van
hoa

e Tat ca cac cong dong dan cu tai UAE.

e Poan thanh nién, cac co quan chinh quyén - xa hoi va cac
t6 chirc loi ich cong cong.

e (Cac gia dinh, tré em, thanh nién va ngudi cao tudi.

2. Sw tham gia ciia cong dong

Ngay thé thao quéc gia UAE 16i cubn su tham gia cua tat ca
cac cong dan va cu dan sinh séng tai UAE, c6 thé 1a gia hay tré,
nam hay nir, nguoi tan tat hay khong.

21



Sé 64— Thang 10/2016

3. Thoi gian to chirc su Kién

Thoi gian duge lua chon thudng vao dip ky niém ngay Qudc
khanh UAE va c¢6 su phoi hop t0 chirc cuia Cao Uy vé Ngay thé
thao qudc gia.

4. Cac su kién dwoe to chire

Ngay thé thao quoc gia UAE s& co cac hoat dong va chuong
trinh dé xuét nhu:

e (Cac tro choi giai tri

e (Cac tro choi dan gian

e Tro choi cb dong

e Tro choi thi dau

e Tro choi cong nghé

e Cac chuong trinh gido duc va nang cao nhan thirc vé strc
khoe, thé thao, moi truong va ban sic dan toc.

e Gidi thiéu cac di san thién nhién sinh dong vé vin hoa va
dan gian.

e L& hoi dinh hudng cho céc gia dinh, tré em, thanh nién va
nguoi cao tudi.

e Bat ky chuong trinh hodc du an khac c6 ¥ nghia d6i véi
Ngay thé thao qudc gia.

Thu Ha bién dich
(theo Olympic Day Run Case study in UAE)
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NGAY THE THAO O NHAT BAN

1. Ngay thé thao 1a gi?

Ngay thé thao, goi diy du hon 1a "Ngay thé thao va Stc
khoé", duoc phat dong vao nam 1966 nhim nang cao stc khoe
va tinh than cong déng. N6 dugc bat dau chi 2 ndm sau Thé van
hoi Tokyo nim 1964. O Nhat Ban, mua hé 1a mua rat am uét,
dau tién v4i mua mua vao thang sau va thang bay, sau do 1a
thang tdm rat 4m udt va oi birc, tiép dén mua mua bio trong
thang Chin.

Vi vdy, chinh phu Nhat Ban quyét dinh t6 chirc Ngay thé
thao vao ngdy thtr Hai cua tuan thr 2 trong thang Mudi dé
tranh cai nong va d6 am mua hé.

Hau hét tat ca cac truong hoc & cong dong trén khap Nhat
Ban ky niém Ngay thé thao véi mot 18 hoi thé thao twong tu
nhu mot thé van hoi mini. Nhitng 1€ hoi ndy bao gdm nhiéu giai
thi dau & mén Pién kinh truyén théng, chang han nhu 4x100m
tiép strc, chay nudc rat 100m, va nhay xa.

Mot s6 su kién day mau sic hon bao gbm: Tung bong, Kéo
co, Bong bau duc, Chay dan bong, Nhay bao bd, vv. Mot giai
dau pho bién khac thudng duge goi don gian 1a su "tiép stc néo
nhiét", 1a mot cudc dua tiép strc vuot chudng ngai bao gém cac
thtr thach bat ky : cudc dua 3 chang, [am mot chiée cang béng
tre vGi mot tim chan dé khiéng mot dé)ng doi" bi thuong", gidt,
phoi d6, bo bang tay va dau gbi dudi ludi, nhao 10n trén tham,
chay bang chan di d6i giay hé khong 16, va bat ky cac hoat
dong sang tao nao khac.
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Do moi cong dong co y tudng va cau chuyén khac nhau, nén
kha nang sang tao ra cac hoat dong thi dau vui vé tai I€ ho1 thé
thao dia phuong cua ban 1a vo tan.

Cac 18 hoi thuong bat dau vao khoang 8:30 gid sang voi mot
cudc diéu hanh gém tat ca cac doi sé dugc tham gia: ¢co thé
duogc chia theo hang xo6m, 16p, khu vuc dia 1y, hodc truong hoc.
Thuong c6 mot ban nhac dia phuong phuc vu phan 4m nhac.
Khi cudc diéu hanh d3 di hét vong san va vao xép hang & giira,
ban nhac s€ cu quéc ca Nhat Ban va 14 co Nhat Ban s€ duoc
kéo 1én. Cac quan chirc dia phuong s& phat biéu chao mung tat
ca moi ngudi va mong mudn tat ca cac doi "may man".

Sau d6 tat ca moi ngudi sé toa rong ra khip san dé nhap vao
cac nhom tién hanh bai dong dién thé duc vé sinh (do chinh phu
Ban hanh va dugc nhiéu nguoi Nhat Ban thuc hién hang ngay,
theo ban nhac dugc phat song hang ngay trén cac dai phat
thanh va truyén hinh). Sau d6, n6 1 thoi gian dé bat dau cac noi
dung thi dau.

Mobi ndi dung déu co giai thuéng danh cho nguoi chién
thang, thuong 1a mot moén qua hiru ich cho sinh hoat hang ngay
nhu: hop khin gidy, bot giit, xa phong, moén in, xa phong rua
tay, boc Saran, vv. Giai thudng cua tré em bao gdm nudc udng
thé thao, d6 an nhe va d6 choi nhé. Vao cudi ngay, moi ngudi
thuong dugce nhin thay nhau khi bude di véi mot vai tai "giai
thuong" va nhitng nu cuo1 trén khuén mat cua ho.

Khoang 12:00 gio trua, cac noi dung thi dau s& tam ding dé
an trua va thudng thic cac diéu nhay truyén thong. An trua
thuong 14 nhitg phan hop nho ciua Nhat Ban bao gom gao, ca,
rau ham, sushi, com niam va cac mon an Nhat Ban khac.
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Ciling nhu véi Thé van hoi, ndi dung thi dau cudi cung trong
ngay 1a 4x100m tiép stc hoic 100m nudc rat. Tiép sau do, 1a
cong bd bang tong sap va két thuc budi 18 véi bai phat biéu
chiic mung cua cac quan chirc dia phuong va trao giai thudng
cho cac doi xép hang cao nhat.. .Sau d6, thoi gian da hét va ban
tré vé nha voi déng giai thuong ctia minh! Pay 1a mot trong
nhitng 1& hoi hudng ti cong dong bo ich nhat tai Nhat Ban.
Néu ban ¢6 co hdi duoc & Nhat Ban vao dip thang 10, chic
chin s& dugc chimg kién Ngay thé thao tuyét voi nay.

2. Ngay thé thao va sirc khoe

Ngay thé thao va stc khoe (Taiiku no hi), con dugc goi 1a
Ngay strc khoe-Thé thao hoic ngdy thé thao, 1a mot ngay 18
quoc gia tai Nhat Ban t6 chitrc hang nim vao ngay th Hai cua
tuan tht hai trong thang Mudi. N6 ky niém khai mac Olympic
mua hé 1964 dugc t6 chic tai Tokyo, va dugc duy tri dé thic
day cac hoat dong thé thao va mot 16i song ning dong.

3. Lich sir va thue té hién nay

Ngay thé thao va strc khoe duge to chic lan dau tién vao
ngay 22 thang 10 ndm 1966, hai nim sau Thé van hoi mua hé
nam 1964. Thang Muoi da dugc lua chon dé t6 chitc Thé véan
hoi mua hé muén mot cach bat thuong dé tranh mua mua &
Nhat Ban. Ngay thé thao va stc khoe tiép tuc 1a mot trong
nhiing ngdy y nghia nhét trong nam.

Do Ngay thé thao va stc khoe 13 mot ngdy quang b cac hoat
doéng thé thao va sirc khoe thé chat, nhiéu truong hoc va cac
doanh nghiép chon ngady nay dé to chic ngdy ky niém hang
nim cua ho (thanh 1ap), hodc ngay thé thao. Ngay hoi nay
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thuong bao gém mot loat cac ndi1 dung thi dau thé lyc khac

nhau, tir cac ndi dung thi dau DPién kinh truyén théng nhu 100

mét hoic 4x100 mét tiép suc cho dén nhitng ndi dung it phod

bién hon nhu kéo co va “voi xung tran”.

Ngoai viéc lua chon cac hoat dong giai tri, nhi€u nguoi Nhat

ua thich cac mon thé thao truyén thong. Mot s6 mon thé thao
pho bién nhat & Nhat Ban la:

Bong da
Bdng chay
Aikido

V0 karate
Kendo
Judo

Ngay thé thao va strc khoe & Nhat Ban 1a mot ky nghi khich
16 moi ngudi tim dén voi 161 song lanh manh khi cing ban bé

va cac thanh vién trong gia dinh tan huéng cac hoat dong vui

khoe & ngoai troi.

Hong Anh bién dich

(theo www.wikipedia.com va Olympic Day Run Case study in
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NGAY THE THAO QUOC GIA O AN PO

Ngay thé thao qudc gia cia An Do duge to chirc hang nim
vao ngay 29 thang 8, d6 ciing 1a ngdy sinh nhat cua cau thu
Khuc ¢on cau huyén thoai An Po, Major Dhyan Chand Singh.
Nhitng ngay nay thudng dugc t chirc chi yéu trong cac truong
hoc pho théng, trudng cao dang va cac co so gido duc khac dé
lam noi bat tam quan trong ctia thé thao trong cudc song hang
ngdy cuia moi ca nhan.

Ngoai viéc tuong niém VDV Khuc con cau huyén thoai
Dhyan Chand, ngay nay ciing duoc coi 1a mot dip dé khuyén
khich gi6i tré tham gia cac hoat dong thé thao khac nhau nhu
mot hoat dong nghé nghiép va 1am noi danh khong chi cho ban
than minh ma cho ca dat nudc minh.

1. Néi vé Dhyan Chand

Dyan Chand, sinh ngay 29 thang 8 nam 1905, tai thanh dia
Allahabad, n6i tiéng boi ki ning thé thao phi thuong cia ong.
Ban than Dyan Chand d3 12 nguén cam himg khién cho Khiic con
cau dugc pho bién rong rii va trd thanh mot mon thé thao 16n &
An D¢. Kha ning diéu khién cay gy trén san Khic con cau dugc
xem la mot phép thuat dac biét cua ong da mang lai cho 6ng danh
hiéu "Phu thuy Khuc cén cau". Dyan Chand bat dau sy nghiép
quoc té ciia minh vao nim 1926 va trong vai trd doi trudng, ong
da giup An Do gianh duoc 3 huy chuong vang Olympic.

Mot thuc té ma moi nguoi diéu biét 1a thoi ky ma Dhyan
Chand choi Khiic con cau cho An D9, 13 thoi ky hoang kim ciia

27



Sé 64— Thang 10/2016

nén thé thao quéc gia An Po. Van dong vién huyén thoai nay
tiép tuc choi mén thé thao yéu thich ctia minh cho dén khi anh
tron 42 tudi vao nam 1948, sau d6 6ng da nghi huu.

Puogc biét dén 1a mot quy ong lich 1dm ca trong va ngoai san
thi ddu, Dhyan Chand ciing dugc vinh danh véi Giai thuong
Padma Bushan, giai thudng nhan dan cao thir ba cua An D6 va
1a cau thu Khue con ciu duy nhat d3 nhan duogc vinh du nay
cho dén nay.

2. Ky niém Ngay Thé thao Quéc gia

Nhiéu truong hoc trén toan qudc ky niém Ngay thé thao hang
nim cia ho vao ngay 29 cung véi ngdy thé thao qubc gia
(29/8). Piéu nay nham khic sau thém y thirc vé tinh yéu va su
ton trong doi voi thé thao trong tAm tri cia tré em ciling nhu
gido duc ho theo tim guong cta mot trong nhirng nhan vat thé
thao quan trong nhét cua An Do.

O cép do quéc gia, mot budi 18 16n dugc to chie tai
Rashtrapati Bhavan, Tong thong sé& trao cac danh hiéu thé thao
qudc gia cho cac cau thu d3 mang lai niém tu hao cho dat nudc
bang nhitng k¥ ning thé thao tuyét voi cua ho.

Cac giai thuong dugc trao bao gom Giai Arjuna, Giai Rajiv
Gandhi Ratna Khel va Giai Dhronacharya. Giai thuong Chand
Dyan, 1a giai thudng qudc gia cao nhat danh cho nhimg thanh
tich thé thao xuat sic va lan dau tién duoc trao vao nam 2002,
cling dugc trao trong ngay nay.

Thu Ha bién dich
(theo www.wikipedia.com va Olympic Day Run Case study in
India)
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SINGAPORE: LE HQOI THE THAO
PUQC TO CHUC NHU MQT PHAN CUA
LE KY NIEM NGAY QUOC KHANH

Mot tuan trudc ngdy Quéc khanh nam 2016, Singapore di
phé dién niém tu hao dan tdc va tinh yéu dbi véi thé thao cia
ho thong qua mot loat cac 1€ hoi thé thao, hoat dong cong déng
va céc cudc thi dau.

Puoc t6 chic véi khau hiéu "Singapore - hdy manh mé
hon!", cudc thi chay khoi xudng tir 30 thang 7 d¢én 7 thang 8 sé&
c6 vO s6 cac hoat dong trén khip qudc dao nham thuc day viéc
xay dung 161 song tich cuc bat ké tudi tac, stc manh va k¥ ning
thé thao diéu luyén.

Ngai Lim Teck Yin, Giam ddc diéu hanh, Thé thao
Singapore cho biét: "SEA Games 28 va ASEAN Para Games
da ching minh strc manh ctia thé thao trong viéc moi ngudi dén
gan voi nhau va khoi ddy niém tu hdo va su ton vinh dbi véi
nguoi Singapore.

Chiing ta s& tiép tuc t6 chirc Ngay thé thao hang nim cung
v6i chu dé Ngay Qudc khanh 13 "Xay dyng dat nude Singapore
ngay mai cua chang ta”, "Singapore- hady manh m¢ hon!”
Singapore s€ tao co hoi cho tat ca moi nguoi vui choi, tap luyén
va thi ddu; ciing nhau chia sé nhiing ki niém thong qua cac mon
thé thao va cac hoat dong thé chét.

C6 ba yéu t6 quan trong cho cudc van dong " Singapore- hay
manh mé& hon!" — d6 13 Pai hoi thé thao toan qudc Singapore
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nam 2016, Ngay hoi thé thao tré em va gia dinh, va Chuong
trinh kich hoat cudc van dong.

Pai hoi thé thao toan qudc Singapore (SNG) 2016 s& dugce to
chtrc dong thoi véi khau hiéu "Singapore- hiy manh mé& hon!”.
Singapore s€ tao ra nhitng cudc dua tranh quyét liét kéo dai mot
tuan 1& v4i 21 mén thé thao, trong d6 c6 5 mén thi dau 1a thé
thao danh cho nudi khuyét tat.

Pai ho1 cling s€ co6 hang giai tré, giai m¢d rOong va giai tai
nang cho tirng mén thé thao.

Phét biéu tai budi ra mét, Grace Fu, B0 trudng BO Van hoa,
cong doéng va thanh nién, cho biét: "Sau Pai hoi thé thao nguoi
khuyét tit Péng Nam A, ching ta dd nhan rang thé thao ma 1a
mot cach tuyét voi cho nhitng ngudi ¢6 nhu cau dic biét duoc
tham gia cac hoat dong xa hoi. Do 1a cach tuyét voi dé ho nhan
ra tiém ning minh. Ho khong khuyét tdt — ma chi 13 c6 kha
nang ¢ cac muc do khac nhau".

Ngay hoi thé thao Tré em va Gia dinh sé& tao cho tré em va
cac gia dinh bao gém ca nhitng nguoi khuyét tat co hoi vui choi
cung nhau tai cac 1& hoi thé duc thé thao dugc t6 chire trén khép
cac trung tAm Thé thao va giai tri trén dao qudc trong hai ngay
cudi tuan.

Nganh Thé thao Singapore ciing s& phdi hop véi cac nha
trudng to chirc cac ndi dung thi dau thé thao va cac tro choi
trong 1& ky niém ngay Qudc khanh ctia minh.

Cubi cung, Chuong trinh kich hoat cudc van dong la mot 101
kéu goi dé xuat nhiing sang kién huéng t6i thé duc thé thao va
161 séng lanh manh do céng dong va cac cong ty d6i tac cung
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sang tao va phdi hop to chirc nham khuyén khich tit ca moi
nguoi, ngay ca nhirng nguoi khong luyén tap thé duc thé thao
thuong xuyén, xay dung mot thoi quen tap luyén thé thao.

Hong Anh bién dich
(theo www.myactivesg.com va Olympic Day Run Case study in
Singapore)
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NGAY THE THAO O QATAR

Ngay thé thao & Qatar 1a mot ngdy 18 quoc gia, to chirc vao
ngay Thir 3 ctia tuan thtr hai ctia thang Hai hang nim. Uy ban
Olympic Qatar dugc giao nhiém vu t6 chirc cac hoat dong trén
toan quoc c6 quy mo 16n trén khip dat nudce Qatar, bao gom
mét loat cdc mén thé thao nhu; Bong da, Bong ro, Tennis,
Chay marathon, Giai di b0 m¢, cling nhu cac mon thé thao khu
vuc nhu Cudi lac da. Cac tu diém khac trong Ngay thé thao bao
gom Aspire Zone, Katara, The Pearl.

1. Qatar ky niém Ngay thé thao quoc gia

Ngay thé thao qubc gia 1a mot sang kién tién phong duoc
Hoang than Sheikh Tamim bin Hamad Al Thani, va nguoi thira
ké cua ngai théng qua bang Nghi dinh s6 80 ngay 06 thang 12
nim 2011. Nghi dinh néu rd, ngdy thtr Ba trong tuan thtr hai
ctiia thang Hai mdi nam s& 1a Ngay thé thao qudc gia cua Nha
nudc. Tat ca cac bd va cac co quan chinh phua phai to chire cac
su kién cong cong va khuyén khich nhan vién ctia ho tham gia
nhiét tinh vao cac hoat dong thé thao.

Viéc ky niém Ngay thé thao qudc gia cho thdy ¥ nghia cia
thé thao 1a mot yéu t6 quan trong dé gitip cac to chirc trong
nudc dat dugoc muc ti€u cua minh béng cach tao ra mot cong
dong lanh manh & ca hai cip d6 thé chat va tinh than.

V& phia minh, Uy ban Olympic Qatar (QOC) di chuan bi cho
ngdy ndy dé dam bao tat ca cac thanh vién céng dong (cdng dan
va cu dan) déu tham gia trong Ngay thé thao qudc gia nhu 1a mot
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phén ctia chién lugc thic déy cac hoat dong thé thao, giao duc thé
chat va phat trién bén viing bén trong cong dong cua Uy ban
Olympic Qatar - phit hop véi tim nhin Qatar - 2030.

QOC, trude do, da luu y tat ca cac ciu lac bo va cac Lién
doan thé thao trén ca nude s& mé clra cac co sd cia ho cho tat
ca cac ca nhan cia cong dong trong thoi gian ca ngay thi Ba dé
ho duogc tham gia tap luyén, tim hiéu thém vé van hoa thé thao.

2. Thé thao cho moi ngwoi

Cac hoat dong thi dau, tap luyén dugc mo rong cho moi
nguoi ¢ tat ca cac lra tudi va kha ning, trinh d6 khac nhau; ho
tham gia trong mot bau khong khi vui vé, mang lai nhiéu loi ich
sttc khoe va tinh than. Do dan s gia ting, cac nhu cau vé thi
dau thé thao cling theo d6 duogc déy manh, hoat dong thé thao
cho moi nguoi 1a bién phap va phuong phap dam bao c6 mot
cudc song tot hon cho tat ca cac thanh vién cta cong dong.

3. Tam nhin

Tam nhin ma nganh thé thao phai dat dugc 1a "Hudng téi
mot x4 hoi véi tAm tri tinh tdo va than thé khée manh".

4. Str ménh

Cac Lién doan thé thao phai tuyén truyén dé moi nguoi thim
nhuan viéc thuc hién cac hoat dong thé chat nhu 1a mot uu tién
cho tit ca cac thanh vién cua cong dong trong viéc ning cao
nhén thirc vé tim quan trong ctia tap luyén va lam cho né tré
thanh 16i song cua ho.

5. Muc tiéu

e Truyén ba nép song van hoa “Thé thao cho mo1 nguot".
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e Naing cao nhan thirc vé tim quan trong cua hoat dong thé
chat d6i véi sttc khoe thé chat va tam 1y cia tat ca cac thanh
vién trong cong dong.

e (CO cac co so tap luyén va cac hoat dong danh cho tat ca
cac thanh vién cua cong déng dén luyén tap mot cach tu do.

e Hop tac véi tit ca cac co quan, don vi cta chinh phu va tu
nhéan dé phuc vu tot hon cho céng dong trong viéc quang ba du
an phat trién thé thao cho moi nguoi.

e Tan dung t6t ngudn nhéan luc san cé trong linh vuc gido
duc thé chat dé dao tao nham thiic day du an phat trién thé thao
cho moi nguoi.

Hong Anh bién dich
(theo Olympic Day Run Case study in Qatar)
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KHU VU'C CHAU AU

HA LAN VA CUQC PI BO
TUAN HANH QUOC TE

Cudc Di bd tuan hanh Qudc té trong 4 ngay 1a giai di bo tuan
hanh nhiéu ngay 16n nhat trén thé gidi. N6 duge to chtc hang
nim tai Nijmegen, Ha Lan vao gifta thang 7 nhu mot ngay thé
thao quéc gia nham thtc déy cac hoat dong thé duc thé thao.
Nhitng nguoi tham gia s& di bo 30, 40 hoic 50 km modi ngay
tiy thudc vao do tudi va gidi tinh, va khi hoan thanh, ho sé&
nhan duoc huy chuong do Hoang gia tan phong. Nhiing ngudi
tham gia chu yéu 1a dan thuong, nhung ciing c6 dén vai ngan
nguoi tham gia 1a tir cac luc lugng quan do.

Cac noi1 dung ti€u chuan:

30 km x 4 ngay
40 km x 4 ngay
50 km x 4 ngay

55 km x 4 ngay (dugc phuc dung riéng cho giai dau lan
thir 100)

Cac noi dung danh cho quan doi

e 40 km x 4 ngay - Mic quan phuc + phu tai it nhat 10 kg
mang theo cudc hanh quin ddi vi nam gidi tudi tir 18 - 49
(+ nudc udng va 1lam mat, vv), ddi voi nit trong luong nay 1a
tuy chon.

35



Sé 64— Thang 10/2016

So luge vé gidi diu

Cudc di bd tudn hanh Quéc té 4 ngay tai Nijmegen la mot
giai di bo hang nam duge to chirc tir ndm 1909 va duogc dit tai
Nijmegen ké tir naim 1916. Nam 2016 1a nam ky niém lan tht
100 cua giai dau (trong chién tranh thé gidi thir I va tha I, cac
cudc tuan hanh d3 dugc rat ngin hon). Tuy thude vao do tudi
va phan hang ndi dung, nguoi di bo phai di 30, 40 hoac 50 km
mdi ngay trong bén ngay.

Ban dau day 1a mot giai dau cua quan doi voi mot vai ngudi
dan thuong tham gia, gio day nd da trd thanh mot su kién cho
toan thé ngudi dan. S6 luong ngudi tham gia da ting 1én trong
nhitng nam gan day, véi trén 40.000 trong d6 c6 khoang 5.000
nguoi thudc luc lwong quan doi.

Pay 1a su kién di bo 16n nhat thé gisi hién nay. Do ¢6 nhiéu
dam dong di chuyén trén cac tuyén dudng, ké tir nam 2004, cac
nha t6 chtrc d3 phai gidi han s6 luong ngudi tham gia. Ngay di
bd dau tién ludn ludn 14 ngay thtr Ba ciia tuan thir 3 trong thang
Bay. Nhiéu nguoi tham gia déu din hang nam, c6 mot s6 ngudi
da tham gia dén 50 va tham chi 60 cudc tudn hanh hang nam
khéc nhau.

MJdi ngay cua cudc tudn hanh s& duoc dit tén theo cac thi
tran 16n nhat ma nd di qua. Tha Ba 13 ngay Elst, thir Tu ngay
Wijchen, thtr Nam ngay Groesbeek va thir Sau 1a ngay Cuijk.
Cac tuyén duong di chuyén ludn duge giit nguyén, trir khi co
nhu cau dic biét phai thay doi, nhu truong hop trong nim 2007
(tuyén dudng da duoc thay doi vao nam 2006 nhung da bi hiy
bo) khi lan dau tién nhitng nguodi di bd xuyén qua Waalkade
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hém thtr Tu do tuyén dudng ban dau dd qua dong duc va nguoi
di bo da phai cho doi vai 1an mat hon mot gio dong ho.

Nam 2006 13 nam dau tién duge hay bo trong 90 nam (trir thé
chién II). Sau khi diéu hanh ngay dau tién di c6 hang ngan
ngudi phai bé cudc va hai truong hop tir vong vi thoi tiét nong
blrc mét cach gay gat.

Sau khi bi hity bo vao nim 2006, ngudi ta d3 dua ra quyét
dinh rang trong tuong lai ban t6 chirc s& diéu chinh thoi gian
xuat phat, cu ly, thoi gian vé dich dé diéu hanh tot giai dau,
thay vi hiy bo hoan toan. Su kién 100 nam (2016) da ing pho
v6i nhimg diéu kién ning néng bat thuong bang cach diéu
chinh thoi gian xuat phat dé khiac phuc nhiing kho khan cua
cudc dua.

Vao ngay thtr Sau, khi nguoi tham gia gan can dich, dan
ching s€ danh tang cho nhirng nguo1 di by nhitng bong hoa lay
on (gladiators), biéu tuong ctia sttc manh va chién thang ké tir
thdi La Ma. Lbi vao vao thanh phé va huéng toi vach dich 1a
phé Annastraat, vi thé duoc goi la Via Gladiola trong cudc di
bd tuan hanh Nijmegen.

Cac gidai thuong
C6 ba loai giai thuong khac nhau cho giai dau:

e Huy chuong Chir thap cho Cudc di bo tuan hanh Bén ngay
duoc trao cho nhiing ngudi tham gia day du bon ngay hoan
chinh theo dtng diéu 1& quy dinh. Huy chuong nay 1a mot Huy
chuong danh dy chinh thtrc ctia Ha Lan c6 thé duoc gin trén
quan phuc cua Ha Lan. N6 ¢6 tén day du 1a "Huy chuong chir
thap vi thanh tich trong cudc tuan hanh", theo quy dinh trong
Sac 1énh Hoang gia ngay 6 thang 10 ndm 1909.
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Van dong vién di bg s€ duoc nhan huy chuong cac hang tuy
thudc vao thoi gian vé dich; c6 thé 1a déng, bac hodc vang, c6
thé c6 mot vuong mién & trén thap gia, cung voi cac hoa tiét
khac. Cac giai s6 deo, vong nguyét qué va mot s6 vat luu niém
khac tuy thudc vao s6 lan nguoi tham gia da hoan thanh cac
cudc di bd tuan hanh.

e Huy chuong danh cho giai dong doi.

e Huy chuong danh cho thir hang thanh tich.

Vé lich sir ciia sw kign

Gido duc thé chat & Ha Lan trong nhiing nim dau thé ky XX
déu do cac gido vién va cac cyu chién binh 1a nhiing nguoi
hudng dan vién thé duc truong hoc va huan luyén quan sy co
ban dung ra to chirc. Vao mua thu nim 1904, cac ha si quan
cua Trung doan bo binh thir 6 6 Breda da thanh 1ap mot cau lac
b0 Bong da. Su ki¢n nay da tao ra nhiéu hirng tha cho cac binh
si va nhan dip ky ni€ém dau tién cua cau lac bo, ho di té chirc
mot giai ddu ma sau nay da tré thanh Ngay thé thao quan doi
vao nam 1906 va 1907. Sy thanh cong cua sang kién nay da
thuc day cac hiép hoi thé thao va cac to chic xa hoi khac nhau
thiét 1ap mot to chirc bao tro.

Ngay 03 thang 04 nam 1908, Hiép hoi Gido duc thé chat Ha
Lan (NbvLO) - t6 chtrc bao trg thé thao dau tién ¢ Ha Lan,
dugc thanh lap tai quan ca phé Zuid-Hollandsch Koffiehuis &
The Hague. Dya trén y tudng sé to chirc mot cudc tuan hanh
bon ngay hudng t6i ngay hoi thé thao & Breda, do Trung Uy C.
Viehoff tir Arnhem dé xuét thang 7 nam 1907, NBvLO da vach
ra 15 tuyén duong cho cudc di bo tuan hanh bon ngay dau tién
vao nam 1909. Mot ngay sau 1& ky niém Ngay Nit hoang, sau
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d6 vao ngay thir 01 thang 9, 306 ngudi tham gia d3 xuat phat tir
10 doanh trai di bo trén 150 km tir dén nay toi don khac.
Nhiing nguoi dan thuong cling di theo ho.

O Friesland tinh trang dudng x4 thiéu thoén da khién cho cudc
diéu hanh ctia ho bi hily bo va ba lan to churc khac ciing da phai
huy bo do su bung phat cua dich ta tai Rotterdam. Chu dé "Bon
ngay” d3 rat phd bién trong nhitng ngay d6. Tai nhitng thoi
diém khac nhau trong nim, nhitng giai ddu "Bon ngay” khac
cling d3 duoc to chtrc nhu Giai dua ngya bon ngay, Giai dua xe
dap bon ngay vuot qua gan 500 km va Giai dua thuyén rowing
bon ngay trén cic con sdng (mot s6 giai dau trong d6 van con
ton tai dén nay). Nam 1910, Hiép hoi da giéi han cudc di b
tuan hanh bon ngdy theo tuyén duong tr Armhem qua
Doesburg, Zutphen va Apeldoorn.

Chinh phu d3 rét coi trong nhitng thanh tich dat duogc trong
su kién nay va da cong nhan tdm huy chuong cho nhiing nguoi
thuoc luc Iuong quan doi tham gia da dat thanh tich xudt sic
(Huy chuong Chir thap) do Nt hoang Wilhelmina trao tang vao
nam 1909. Utrecht (1911), Nieuw-Milligen (1916), Den Bosch
(1918), Amersfoort (1919) va Breda (1924) da gia nhap cung
vo1 Nijmegen, trudce khi Niyjmegen tré thanh chu nha thuong
truc cua su kién nay vao nam 1925. Mac du c¢6 su gia tang dan
dan vé s6 dan thuong tham gia, song phai dén nam 1919 moi
c¢6 nguoi phu nit dau tién thuc hién duge day du ca bén ngay di
bo thanh cong: d6 1a ba N.Van Stockum-Metelerkamp dén
tor Amersfoort.

Nam 1928, cau lac bo di bo dau tién duoc thanh lap tai
Rotterdam (Rotterdamse Wandelsport Vereeniging). Nhan dip
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Amsterdam dang cai Thé van hdi Olympic, 1anh dao cudc tuan
hanh Jonkheer W. Schorerdd quyét dinh moi cac doan khach
quéc té dén vai Giai di bo tuan hanh bon ngay nay. Cac doan
buc, Phap, Na Uy va Anh da dugc moi dén véi Nijmegen. Bon
muoi ngudi Anh dugce Hiép hoi thé thao di bo gtri dén tham gia
duoc chia thanh bon nhom theo tang 16p xa hoi, tat ca trong sd
d6 déu da gianh duge mot giai thuong dong doi. Tham chi ngay
nay, da co cudc thi tiép stcc dugc t6 chirc dé tranh giai thuong
“Nijmegen”.

Su ndi tiéng cta su kién di bd tuan hanh bbn ngay da 1én cao
trong nhitng nim 1930, nhd sy nd luc ctia Cuc Phong vé thudc
dia tai Niymegen, va dac bi¢t la mon an 'nasi' cua cac dau bép
nguoi Indonesia da phuc vu & d6. Nhitng nguot1 tham gia cudc
di bo d3 mang vé nhitng ky niém kho quén vé tran chién gbi
bong & cac doanh trai ciia Prins Hendrik va trong céc léu trai ¢
Molenveld. Nam 1932 H.A. Van Mechelen da sang tac ban
nhac cho su kién di bd tuan hanh bon ngay, phf?m 101 cua
J.P.J.H. Clinge Doorenbos.

Nhiéu nam da tréi qua, cudc di bo tuan hanh bon ngay da dé
lai bai hoc 16n ca vé mat t6 chirc va ca vo1 nhitng ngudot1 tham
gia khién cho no6 tré nén dac bi€t no1 tieng dén vay.

Sau Chién tranh thé gigi thur II, bat chap sy tan pha cla céac
vu danh bom ngay 22 thang 2 nam 1944, Nijmegen da vuot
moi khé khin dé 1am séng lai su kién nay. Nho cudc van dong
gdy quy trong dan ching va nhiing nd lyc ctia nhiéu tinh
nguyén vién, nd luc ciia thanh pho di thanh cong.

Nam 1946 s6 nguoi tham gia ting thém nhiéu hon bao gio
hét, xu hudng nay da duoc tiép ndi. Nhung chién tranh da dé lai
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nhitng vét seo ning né trong nam 1954, cudc di bd tudn hanh
bon ngay duoc Wandelsport Bond Nederlandse (Hiép hoi thé
thao Ha Lan) t6 chic di khoi hanh & Apeldoorn. Tuy nhién
diéu nay da khong chin duoc cac budce phat trién & Nijmegen
va sau mot vai thap ky ca hai thanh phd déu da to chire su kién:
Apeldoorn bat dau cudc tuan hanh ctia minh vao ngay thir ba
ctia tuan tht hai trong thang 7, con Nijmegen bat dau vao ngay
Tht Ba cta tuan thi ba. Nhu vay, sau thang Chin, thang Tam
va thang Sau, "ca tuan cudi cung cia thang Bay" (quyét dinh
cua Thi truong Breunese) da trd thanh lich stur.

Khi s6 luong nguoi tham gia dén tir khip noi trén thé gidi
ting 1én, Poan rudc Co di phai chuyén lai tir san trai Prins
Hendrik, qua Molenveld va Wedren dén san van dong Goffert.
Thoi ky kinh té phét trién thinh vuong, sb luong cac nudc tham
gia cudc di bo tuan hanh bon ngay di ting 1én tir 7 hodc 8 dén
60 nudc tham gia vao nam 2004,

Hon nita, viéc Hiép hoi dugc "Hoang gia" tan phong (1958)
va su tham gia ciia Hoang tir Claus khién cho s6 ngudi tham
gia sy kién nay gia ting mot cach ngoan muc. Vao thoi diém
do, hon 100 quéc gia da cu doan dai dién tham du nhiéu lan sy
kién nay, trong d6 c6 nhiéu nuéc Pong Au tham dyu tir sau
nam 1989.

Trong nam 2004, lan dau tién dit ra viéc giéi han s6 lugng
nguoi tham gia t6i da duge ding ky 1a 47.000 ngudi tham gia
trong vong 6 tuan. Mot trong s6 47.500 nguoi dang ky tham gia
cudc di bo tuan hanh Bon ngay lan thtr 89 nam 2005 1a nir ky
luc gia Annie Berkhout dén tir Voorburg, ngudi phu nit d3 66
lan vé dich thanh cong tai cudc di bo tuan hanh Bon ngay nay.
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Co la nguo1 giam sat viéc gidi han dang ky theo quy dinh cua
t6 chire Stichting DE 4DAAGSE, do Wim Jansen lam Chu tich,
dugc dua vao thuc hién tor nam 2004. Nam 2005, gi6i han dang
ky nay da ddn dén mot cudc bat tham chinh thirc, trong khi do
nam 2006 lai khong can dén bién phap nay.

T4t ca nhitng nguoi tham gia hoan thanh ngay dau tién cua
Cudc di bo tuan hanh Qudc té Boén ngay Nijmegen 2006 déu
duogc trao huy chuong.

Cudc di bd tuan hanh Qudc té Bbén ngay lan tir 90 s& ludn
duoc nhd dén 1a "cudc tuan hanh chi kéo dai duoc mot ngay".
Sau khi c6 mdt nguoi tham gia tir vong trong khi dang tuan
hanh va mot nguoi khac sau khi két thic ngay di bo dau tién.

Mot s6 luong 16n nguoi di bo di phai can dén sy giup dd do
thoi tiét nong biec, cude tuan hanh Bén ngay di bi huy bo sau
mot ngay cua cudc dua.

Trudc day viéc huy bo nay da khong xay ra, mac du c6 nguoi
di bo da chét trong khi tuan hanh, vi du nhu nim 1972, khi d6
cac cu ly da dugc rat ngan bt 10km mdi ngay. Nhitng nguoi
tham gia xuat phat vao ngdy dau tién cta cudc tuan hanh Bon
ngay lan th 90 di khong duoc trao huy chuwong, ma chi nhan
dugc mot tang phém luru niém.

Ting pham luu niém ndy mang cac biéu twong khac nhau noi
1én hoan canh ctia nam 2007, véi mot mit troi thiéu dét & gilra
dai dién cho thoi tiét khic nghiét, bao quanh boi mot dudong
vién hinh glot 18, thé hién ndi budn cia viéc phai hity bd cude
tuan hanh.

Phién ban 2008 c6 dic diém 1 6.620 ngudi tham gia da tinh
nguyén gan con chip dugc két nbi v6i diy giay ctia nguoi tham
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gia dé thu thap cac dit liéu trong hanh trinh. Bang cach nay ban
to chuc dd co thé theo doi tién do di chuyén cua cac ca nhan
cling nhu dy doan nhiing truong hop tic nghén. Dy 4n gan chip
cling cho phép du bao vé nhitng gid cao diém, vé tinh trang
khan cap dé xay dung cac tram cap ciru, cac md hinh ctu trg
khan cp trong trudng hop thién tai xay ra.

Vao ngay 17 Thang 7 niam 2014, chuyén bay MH17 bj roi
cung véi 192 nguodi Ha Lan trén tau. Trong 1€ tudng niém cua
vu tai nan, vao ngay cudi cung cua cac cudc tudn hanh 4m nhac
da duoc ngimg choi va cac 1€ hoi ciing giam bét.

L& hoi trong Bon ngay

Trong tuan 1& dién ra cudc di bo tuan hanh Bén ngay, cac 18
hoi di kém ludn thu hat s6 dong nguoi tham gia. L& hoi duge
biét dén nhu 13 mot trong nhitg 1€ hoi 16m nhat & Ha Lan, thu
hat khoang 1 triéu du khach. L& hoi bat dau vao thi Bay trudc
cudc tuan hanh, va két thic vao ngdy tht Sau. Cac chuong
trinh ca nhac mién phi trong tuén, cac su kién dac bi¢t trong
mdi ngay, chang han nhu cudc trinh dién phao hoa ndi tiéng
vao toi thir Hai. Trong s6 cac 18 hoi nay c6 ca 1& hoi nhac rock
thuong nién de Affaire dién ra trong sudt 4 ngay.

Vao ngay thtr Sau, hang ngan ngudi dimg doc theo sudt
nhitng km cudi cung cta con dudng trude khi vé dich dé co vii
cho nhitng ngudi di bd. Con phd ndy, phd Annastraat, dugc
ménh danh la "Via Gladiola" trong ngay (gladiola 1a loai hoa
chinh thtrc cua cudc tuan hanh (hoa lay on), va 1a loai hoa
truyén théng ho danh ting cho nhitng nguoi tham gia). Tir mot
tuan trudc d6 nguoi ta da danh nhitng khoang trong bén duong
dé dat ghé va tham chi ca ghé di vang. Cudc dua vé dich ciing
duoc chiéu trén truyén hinh Ha Lan.
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Céc luc lugng vil trang va hoc vién cac trudng si quan tir khap
noi trén thé gidi guri doi ngii tham gia vao cudc tuan hanh. Trong
nhimg nim gan ddy ngudi tham gia thudc cac luc luong vil
trang d3 1én dén con s6 khoang 5.000. Mic du mot sé nhan vién
quan sy tham gia véi tu cach ca nhan, song ho thuong di thanh
cac doi. Cac doi cua quan doi cod thé it 1a 11 thanh vién hodc
nhiéu 13 30 nguoi. Cac ddi nay thuong tuan hanh nhu mot don
vi va hat nhirng bai hanh khuc, do d6 rat pho bién voi dam dong.

Cac dd1 cua quan doi di theo mdt con duong hoi khac so voi
nhitng nguoi tham gia khac, bdi vi ho khong xuét phéat ¢
Nijmegen ma ¢ doanh trai quan do1 Heumensoord dugc dung
1én moi ndm & ngay phia nam ciia Nijmegen.

Vao ngay thir squ nhitng ngudi tham gia 1a quan nhan thuong
thay dong phuc khi con mot vai cdy sb trude khi vé dich, va cap
trén cuia ho s€ cho doi ho trén khan dai tai vi tri vach dich. Nhitng
nguoi thudc lyc lwgng vii trang tham gia ¢6 mdt trong hai lya
chon; ho hoac 1a di bo 50km mot ngay hoac 40km khi mang theo
it nhat 10 kg trong lugng cd dinh (néu trén 18 tudi), khong ké
mot luong 16n nude dé udng va 1lam mat khi ning nong.

Khi nhiét do0 qua cao (nhu nam 2006), luc lugng vii trang
duoc phép di b0 ma khong phai deo thém trong luong quy
dinh. Quyét dinh nay cling da dugc thuc hién vao nam 2006,
ngay trude khi dua ra quyét dinh huy bo hoan toan cudc dua.
Yéu cau vé can niang mang theo ciing d3 dugc bo vao ngay cudi
cung cua thang 3 nam 2014 do diéu kién nhiét d6 méi truong
tang cao.

Thanh Huwong bién dich

(theo www.wikipedia.com va Olympic Day Run Case study in
Holland)
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QUA TRINH HINH THANH
VA PHAT TRIEN NGAY OLYMPIC
TAI CROATIA

Uy ban Olympic Croatia da thuc hién mot chwong trinh
chuin bi va to chitc cho su kién Ngay Olympic vuogt qua ca
nhitng mong mubn cua Uy ban Olympic qudc té. Su kién nay
khong con don gian 1a mot su kién dién ra trong 1 ngay xac
dinh, ma d3 duoc Uy ban Olympic Croatia to chirc thanh mot
chudi sy kién lién hoan, dién ra trong khoang thdi gian 3 thang
mua he, thu hat duoc su tham gia dong ddo cua quan ching
nhén déan, dic biét 1a cac em hoc sinh. Uy ban Olympic Croatia
lra chon mua hé 13 khoang thoi gian thich hop dé to chic su
kién Ngay Olympic va Ngay chay Olympic vi day 1a giai doan
nghi hoc ky cua cac hoc sinh. Diéu nay s¢€ trao co hoi dugc tiép
xtc voi TDTT nhiéu hon cho cac em, dong thoi cac em s& ¢6
dip dugc luyén tap TDTT mot cach thodi mai va dé dang,
khong bi bo budc vé thoi gian.

Dudi day 1a tong hop mot sd thong tin vé sy kién Ngay
Olympic va Ngay chay Olympic do Uy ban Olympic Croatia to
chtrc trong khoang thoi gian tir thang 4 dén thang 6/2014. Su
kién nay duoc t6 chirc tai 3 dia diém trén dat nudc, gém:
Zagreb, Porec va Brac. Mdi thanh phd lai ¢6 nhitng chuong
trinh, su kién, hoat dong TDTT, van hoa, ngh¢ thuat khac nhau.

e Thang 4/2014: Uy ban Olympic Croatia to chtrc budi hop
bao dau tién cong bd vé su kién Ngay Olympic va Ngay chay
Olympic, hudng tmg theo phong trao Ngay Olympic qudc té do
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Uy ban Olympic quéc té (IOC) khéi xuéng. Uy ban Olympic
Croatia cho rang viéc t6 chtrc su kién Ngay Olympic quéc gia
khong nhitng 1a dong thai tich cuc cho su lién két gitta hoat
dong TDTT cua qudc gia nay véi cac hoat dong TDTT cua
qudc t&, ma con thé hién mot diéu rang ngudi dan Croatia rat
yéu thé thao, va ludn sin sang tham gia vao cac hoat dong
TDTT mdt cach hao hung. Uy ban Olympic Croatia di khang
dinh véi Chinh phu Croatia rang su kién Ngay Olympic quéc
gia mic du 1a lan dau tién duoc to chic, nhung s& mang lai
thanh cong ruc r6. Va thuc su, 101 khéng dinh déy da duoc
minh chirng mét cach rat cu thé;

e Thay vi t6 chitc su kién Ngay Olympic qudc gia va Ngay
chay Olympic qubc gia trong c¢6 1 ngay, Uy ban Olympic
Croatia di to chtrc su kién nay kéo dai trong 2 thang. Trong
khoang thdi gian ddy, 5 su kién song hanh cing véi sy kién
Ngay Olympic qudc gia d3 dugc to chirc tai cac dia diém khac
nhau trén ca nudc, thu hat dugc su tham gia cua dong dao
thanh thiéu nién, df’)ng thoi ton vinh dugc nhiing gia tr1 cao dep
va tinh than cao thuong cta thé thao;

e Trong khoang thoi gian tir 29-30/04/2014:

O Mot chuong trinh gido duc vé bao vé mdi truong da duoc
Uy ban Olympic Croatia phdi hop cung Bé6 Moi truong qubc
gia tai bo bién Brac, vé&i sy tham gia cua hon 300 hoc sinh vé
tAm quan trong cua viéc gin gitt moi truong cho dai bo bién
tuyét dep Croatia;

0 Su kién nay c6 su tham gia cta tuyén Lin chan vit qudc
gia. Nhitng VDV nay s& hudng dan cho cac em nhé mot sb cac
k¥ thuat Boi, Lan co ban dé cac em co6 co hdi tham gia cac hoat
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dong TDTT dudi nudce, hiéu biét hon vé hoat dong 1an bién, va
dac biét hon la bao v€ moi treong bién cua dat nudc.

e Trong ngay 25/04/2014:

0 Céc hoc sinh mau gido va tiéu hoc trén dia ban thanh phé
Zagreb s& tham gia biéu dién va thi dau giao luu trong rat nhiéu
cac hoat ddong TDTT bao gom Thé duc nhip diéu, Béng da, va
Quan vot thiéu nhi.

e Trong ngay 30/04/2014:

0 Hon 800 hoc sinh ciia mot sé truong hoc trén toan quoc
tap trung tai thanh phd Zagreb dé tham gia vao sy kién Ngay
Olympic qudc gia v6i rat nhiéu cac hoat dong TDTT, giai tri,
gido duc, van hoa...

0 Rat nhiéu cac 1anh dao cap cao trong Chinh phu, Uy ban
Olympic Croatia va cac VDV quéc gia d3 dén tham gia su kién
nay, trong day phai ké dén Chu tich Hoc vién Olympic Croatia,
Phé Chu tich CLB VDV Olympic, B§ truong B Khoa hoc,
Gido duc va Thé thao, Tong thu ky Uy ban Olympic qudc gia;

0 Hon 21 mén thé thao d3 duoc to chic trong khudn kho
Ngay Olymipc qubc gia, va dugc phat song truc tiép trén hé
théng truyén hinh cta Croatia.

e Trong khoang thoi gian tir ngay 09-20/06/2014:

0 T6 chirc budi trién 1dm “Phong trao Olympic qua céc thoi
ky” tai Bao tang Thé thao thanh phd Zagreb. Buoi trién 1am mé
ctra mién phi cho tat ca nguodi dan dén tham quan. Pac biét, Uy
ban Olympic Croatia con t6 chirc cac tour tham quan danh riéng
cho hoc sinh khéi THCS va THPT nam trén dja ban thanh phé;
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0 Bo Thong tin va Truyén théng Croatia xuit ban B suu
tap tem chiao mimg Ngay Olympic qudc gia va Ngay chay
Olympic.

Sy kién Ngay Olympic qudc gia va Ngay chay Olympic qubc
gia ctia Croatia da thu hut dugc rat nhiéu sy quan tdm cia cac
t6 chire, co quan chinh phua nhu B Khoa hoc, Gido duc va Thé
thao, Hoc vién Olympic Croatia, cac CLB thé thao, cac Lién
doan, Hiép hoi thé thao... va dic biét 13 sy quan tam cua nguoi
dan Croatia.

Véi viée t6 chte thanh cong Ngay Olympic quoc gia va
Ngay chay Olympic qudc gia vao nim 2014, sang dén nim
2015 Uy ban Olympic Croatia d3 to churc 2 su kién trén thanh
cong hon rat nhiu. Bén canh nhirng hoat déng vin hoda, thé
thao, gido duc thé chat song hanh, Uy ban Olympic Croatia con
cho t6 chuc thém cudc thi trién 1dm anh “Nhitng khoanh khic
thé thao Croatia”, “Pdng hanh cua Giai Thé thao Thanh thiéu

nién quoc gia”...

Tué Minh tong hop
(theo Olympic Day Run Case study in Croatia)
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QUA TRINH HINH THANH
VA PHAT TRIEN NGAY OLYMPIC TAI PUC

Sau khi nhan duoc su déng y cua Chinh phu Buc cho viéc to
chtrc Ngay Olympic qudc gia va Ngay chay Olympic qudc gia
vao cudi nam 2013, Uy ban Olympic qudc gia cua Ptc da don
hau hét trong tdm cta thé thao nim 2014 vao viéc to chirc
thanh cong 2 su kién thé thao trén. Theo quyét dinh ctia Chinh
pht va Uy ban Olympic qudc gia, 2 su kién thé thao trén s&
duoc dién ra tai Thanh phé Cologne. Véi sy hd tro cia Hoi
dong Thanh phé Cologne, Thi truong Thanh phd, muc tiéu
chinh ctua Ngay Olympic qudc gia va Ngay chay Olympic qudc
gia chinh 13 gi6i thiéu nhitng moén thé thao méi dén thé hé tré
ctia thanh phd nham khuyén khich cac em tham gia nhiéu hon
vao cac hoat dong TDTT va reén luyén strc khoe. Song song véi
viéc nhan dugc sy ho tro tir Chinh phu, cac t6 chirc Chinh phu,
Uy ban Olympic qudc gia Puc ciing chi ra rang su hd trg cua
cac ca nhan, dic biét 1a cac VDV Olympic qudc gia 1a diéu vo
cung can thiét va quan trong.

Ngay Olympic qudc gia va Ngay chay Olympic duoc to chirc
tai thanh phd Cologne vao ngay 23/06/2014, dugc cac nha quan
Iy TDTT cua Pirc danh gia la co hdi tuyét voi gitp cac em nho
duoc tiép can véi thé thao mot cach thoai mai, vui vé, biét thém
nhiéu kién thirc vé TDTT, cac chat cAm khong dugce phép su
dung trong thé thao, va dic biét 13 kham pha nhiéu mén thé
thao mai.
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Dudi day 1a tong hop mot sd thong tin vé sy kién Ngiy
Olympic qudc gia va Ngay chay Olympic do Uy ban Olympic
qudc gia Pirc to chutrc trong ngay 23/06/2014:

e Vi su phat trién cua truyén thong xa hoi trong nhirg nim
gan day, Uy ban Olympic quoc gia Ptc di st dung hé thong
cac mang xa hoi phé bién nhu Facebook, Twitter... va trén
website chinh ctia Hoc vién Olympic quéc gia dé dang tai cac
thong tin co ban vé Ngay Olympic qubc gia va Ngay chay
Olympic dén duogc nhiéu hon véi cong ching. Cac truong hoc
trén dia ban Thanh phd Cologne dugc khuyén khich ding ky
truc tuyén tham du 2 su kién trén trén;

e 2 sy kién — Ngay Olympic qudc gia va Ngay chay
Olympic — duoc t6 chirc xung quanh cac dia diém lich sir cia
thanh phd, véi hon 100 TNV 14 cac sinh vién cac truong dai
hoc, nhan vién Uy ban Olympic qudc gia Puc, cac VDV
Olympic quéc gia...;

e Cic hoi thao chuyén dé vé qua trinh phat trién cua thé thao
Pric, su phat trién ctia Phong trao Olympic trong thé thao Dic,
cac gi tri tinh than va nhan vin cua tinh than Olympic, cac ky
TVH Olympic trong lich str, cac chat kich thich khéng duogc
phép st dung trong luyén tip va thi dau thé thao trong khudn
kho céc giai dau thé thao... s& dugc to chirc trong sudt khoang
thoi gian Ngay Olympic quoc gia va Ngay chay Olympic dién
ra. Cac budi hoi thao nay thu hut dugc moét lugng 16n nguoi
tham dy, hau hét déu 1a cac sinh vién, hoc sinh, nguoi ham mo,
gidi truyén thong dai chung. ..

e Véi sy hd tro ciia cac VPV Olympic quéc gia, rat nhiéu

cac mon the thao da dugc gidi thi¢u dén cho cac em nho, gom:
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Golf, Bong ném, Pau kiém, Bén cung, Cheo thuyén. .. Su xuit
hién va tham gia cac hoat dong TDTT cua cac VDV Olympic
qudc gia khong nhirng khién cic em nho hao hing hon trong
viéc luyén tap thé thao, ma con trao cho cac em co hoi duoc
tiép xtc truc tiép voi nhitng “anh hung thé thao” thuc thu &
ngoai doi;

e Dé khuyén khich cac em nho tham gia that nhiéu vao céc
hoat dong TDTT, giao luu vin hoa, ting cuong thém kién thirc
thé thao... Uy ban Olympic qudc gia ciia Ptrc nghi ra cach thirc
méi d6 1a “suu tap huy hiéu”. Véi moi hoat dong cac em nhod
tham gia, s€ dugc trao mdt huy hiéu. Két thuc su kién Ngay
Olympic qudc gia va Ngay chay Olympic, nhitng em ndo nhan
duoc du cac huy hiéu yéu cau sé& duoc trao Ching chi Olympic.

Su kién Ngay chay Olympic quoc gia va Ngay Olympic quic
gia do Uy ban Olympic qubc gia Ptc t6 chtrc vao nam 2014 d3
tré thanh mot budc khoi dau thanh cong cho qua trinh to chirc 2
su kién nay lién tiép vao cac nim sau. C6 thé néi 2 su kién
Ngay chay Olympic quéc gia va Ngay Olympic qudc gia da thu
hut duge sy quan tdm 16n cua Chinh phi, cac to chitc chi quan
trong linh vuc TDTT, cic doanh nghiép, cac don vi truyén
thong, va dac biét 1a thu hut duoc sy tham gia 16n cua cac em
nhd trén dia ban thanh phd.

Tran Binh tong hop
(theo Olympic Day Run Case study in Germany)
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QUA TRINH HINH THANH
VA PHAT TRIEN NGAY OLYMPIC
TAI MOLDOVA

Viao ngay 23/06/2014, tir nhitng chinh tri gia, cho dén cac
nghé sy dudng pho, tir cac em nho cho dén cac bac 140 nién da
tham gia tich cuc cho su kién Ngay hoi Thé thao Olympic duoc
t6 chirc 1an dau tién tai nudc Cong hoa Moldova. Pay la mét su
kién niam trong chudi cac su kién thé thao huong tmg phong
trao Ngay Olympic do Uy ban Olympic qudc té to chirc.

Ngay hoi Thé thao Olympic ciia Moldova duoc dién ra tai
Thu d6 Chisinau va cac vung lan can. Chinh phit Moldova van
lu6én hy vong va thuc hién rat nhiéu cac chuong trinh, ké hoach
dé vao cac nam sau, su kién Ngay hoi Thé thao Olympic c6 thé
duoc dién ra & nhiéu khu vyc va tinh thanh khac trén toan dat
nudc.

Pé t6 chirc duge Ngay hoi Thé thao Olympic lan dau tién
vao nam 2014, Uy ban Olympic Moldova d4 phai nd lyc rat
nhiéu trong viéc phéi hop v6i cac don vi, td chirc, dic biét 1a
Hoi dong Thanh phd Chisinau — dja diém phat dong phong trao
thé thao nay. Theo thong ké, Ngay hoi Thé thao Olympic lan
dau tién cua Moldova da thu hit duge hon 1200 hoc sinh dén
tir hon 30 truong hoc trén dia ban thanh phd, va dong dao quan
chung nhan dan. Tat ca déu hdo hirc, hd hoi khi duoc hoa
chung vao véi bau khong khi Olympic rat soi dong.
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Dudi day 1a tong hop mot sd nhitng hoat dong, chuong trinh
cling nhu qua trinh chuan bi cia Uy ban Olympic Moldova cho
su kién Ngay hoi Thé thao Olympic:

e Theo thong k&, chi riéng trong budi toi phat dong su kién
Ngay hoi Thé thao Olympic, dd c6 250 tinh nguyén vién tham
gia tryc tiép vao cong tac diéu hanh, diéu phdi va to chic su
kién, v&1 muc ti€u quan trong la t6 chirc thanh cong su kién thé
thao quan trong nay;

e Hoc vién An ninh Chisinau da tai trg toan by trang phuc
cho su kién Ngay hoi Thé thao Olympic, v4i huy hiéu cua
Olympic hién dai duogc thiét ké hai hoa, chat liéu déng phuc cao
cap. Bén canh day, ban do khu vuc t6 chirc Ngay hoi Thé thao
Olympic va cac booth thong tin hd trg su kién déu duoc dat tai
nhiing vi tri thudn tién, dé tiép can, dé ngudi dan c6 thé dé dang
tim hiéu hon vé cac su kién thé thao, vin hoa song hanh cung
su kién Ngay hoi Thé thao Olympic;

e DPuoc diéu hanh va to chire bai Uy ban Olympic Moldova, két
hop cung véi cac Lién doan, Hiép hoi thé thao qudc gia khéc, viy
nén, su ki¢n Ngay hoi Thé thao Olympic cua Moldova quy tu rat
nhiéu cac guong mit VDV xuit sic ciia nén thé thao qudc gia. Day
chinh 1 nhitng guong mit dai dién, nhiing tam guong dé thé hé tré
cuia Moldova hoc tap, cd géng. o

e Ngay hoi Thé thao Olympic ciia Moldova con c6 sy tham
gia cta 35 VDV Olympic qudc té. Pay 1a nhitng gwong mit noi
bat cta nén thé thao thé gi6i trong nam 2014 d3 duge Uy ban
Olympic Moldova tran trong moi dén tham gia sy kién Ngay
hoi Thé thao. Uy ban Olympic Moldova cho rang voi sy tham
gia cia nhitng guong mat thé thao xuat chung ndy, cing véi
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trang phuc véi biéu tuong Olympic va su kién Ngay hoi Thé
thao Olympic, s& giup cac ca nhan nay gy an tuong manh dén
thé hé tré, thé hé thanh thiéu nién cua dat nudc. Bén canh do,
chinh nhitng VPV Olympic nay s& 1a ngudi truc tiép hudng
dan cac em trong cac hoat dong TDTT tai cac khu vuc thi dAu,
luyén tap;

e Hoc sinh, cic em nhd dugc khuyén khich tham gia chup
anh v&i cac VDV Olympic qudc té, cac VDV quéc gia va ding
hinh trén website chinh ciia Uy ban Olympic Moldova, trén
trang facebook cua BTC Ngay hoi Thé thao Olympic va dic
biét 1a hinh anh nay déng thoi duge chia sé ngay lap tic trén
trang chi cia TVH Olympic tré 2014 t6 chuc tai Thanh phd
Nanying (Trung Quéc). Pay dugc xem 1a hanh déng huong
ung cho 101 kéu goi tham gia luyén tap va tuong tac voi cac
hoat dong TDTT mot cach tich cuc cua Chu tich Uy ban
Olympic quéc té;

e Niam trong chudi cic hoat dong cua Ngay hoi Thé thao
Olympic chinh la su kién Ngay chay Olympic Moldova. Quang
duong dai 3,5km khu vuc trung tdm thanh phd di dugc BTC
chuan bi k¥ ludng ca vé an ninh 13n canh quan xung quanh dé
moi ngudi ¢6 thé tham gia chay vui vé;

e Tran Bong da giao hiru gitra mot bén 1a cac chinh tr1 gia,
mot bén 1a cac nghé sy van hoa, cac cuu VDV thé thao chuyén
nghiép cua Moldova ciing nim trong chudi cac hoat dong
TDTT huodng ung Ngay hoi Thé thao Olympic. Pay 1a dip dé
nguoi dan c¢6 co hdi giao lwu nhiéu hon véi cac guong mit noi
tiéng ctia dat nudc trong nhiéu linh vuc, cling nhu kéo moi
nguoi lai gan voi nhau hon;

54



e Mot su kién khac nam trong chudi cac hoat dong cua
Ngay hoi Thé thao Olympic dién ra tai Thanh phd Chisinau
(Moldova) chinh 13 cac chuong trinh hoi thao, cac budi tham
quan, cac chuong trinh giao luu gitta cac chuyén gia trong linh
vuc TDTT, cac chinh tri gia cua Moldova vé chinh sich hd tro
phat trién TDTT trong tuong lai, cac ké hoach va dinh hudng
phat trién TDTT, nhitng mon thé thao giai tri s& dugc mang vé
phat trién... Cac chuong trinh hoi thao va giao luu nay dugc
tuong thudt truc tiép va phat song trén kénh thoi su chinh thong
qudc gia. Diéu nay thé hién cho su quan tdim cua Chinh phu
Moldova va Uy ban Olympic Moldova cho su phat trién cling
nhu 16n manh ctua nén TDTT qudc gia;

e Theo du kién cua cic nha quan 1y va chuyén gia TDTT
cua Moldova, su kién Ngay hoi Thé thao Olympic duogc t6 chire
vao ngay 23/06/2014 1a budc khoi dau quan trong cho viée to
chtrc thuong nién su kién thé thao ndy trong twong lai. Chinh
pht Moldova va Uy ban Olympic Moldova ngay lap ttrc di 1én
ké hoach t6 chirc cho sy kién Ngay hoi Thé thao Olympic 2015
tai tit ca 33 bang trén khap ca nudc. Uy ban Olympic Moldova
con hy vong rang ho c¢6 du kha ning dé t6 chirc mot Ngay hoi
Thé thao Olympic mang tim c¢& qudc gia, vira sdn choi tranh tai
cho tat ca nguoi dan (¢ cac mon thé thao phong trao, cic moén
thé thao quan ching) va cac VDV chuyén nghiép (& cac mon
thé thao thanh tich cao). Ngay chay Olympic lic nay s& dugc to
chitc & quy md 1én hon, v6i nhiéu nguodi tham du va thanh
phan tham du dong dao hon.

C6 thé noi rang, su kién Ngay hoi Thé thao Olympic 1an dau
tién cua nudc Cong hoa Moldova da tré thanh mot budce da kha

55



Sé 64— Thang 10/2016

chic chin cho sy phat trién cua sy kién thé thao nay. Pay la
mét su kién thé thao khong nhitng nhan duogc nhiéu hd trg dén
tir cac don vi, cac to chire trong nude va quoc té nhu Uy ban
Olympic quéc té, Uy ban Olympic Moldova, Chinh phu
Moldova, Ho1 déng Thanh phé Chisinau, cac Lién doan, Hi¢p
hoi thé thao qudc gia, cac doanh nghiép, cong ty... Ma bén
canh déy, su kién thé thao nay con la dip gén két moi con nguoi
Moldova lai gan v&i nhau hon théng qua cac hoat dong TDTT,
cac hoat dong thé chat va cac chuong trinh van hoa, ngh¢ thuat.
Trong tuwong lai, Uy ban Olympic Moldova con 1én chuong
trinh, ké hoach dé t6 chirc su kién Ngay hoi Thé thao Olympic
ctia Moldova tré thanh mét sy kién tdm cd& quéc té, voi viée
thiét ké to roi, bang-rén quang ba su kién bang nhiéu ngén ngi,
cung cap hé théng diang ky truc tuyén trén website chinh
cua BTC...

Tué Minh tong hop
(theo Olympic Day Run Case study in Moldova)
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KHU VUC CHAU MY

QUA TRINH HINH THANH VA PHAT TRIEN
NGAY OLYMPIC TAI HOA KY

Song hanh cung voi su kién Ngay Olympic duoc to chuc tai
rat nhiéu nudc trén thé gidi, vao nim 2015, Uy ban Olympic
Hoa Ky ciing t0 chirc sy kién Ngay Olympic qubc gia. Nam
trong chudi cac su kién ciia Ngay Olympic qudc gia, hon 1000
su kién thé thao, vin hoa, gido duc thé chat da dang da duoc to
chtrc, thu hat sy tham gia ctia hon 600.000 nguoi (theo thong
ké ctia Uy ban Olympic Hoa Ky va Cuc Thong ké Lién bang).

Qua trinh t6 chirc thanh céng Ngay Olympic qudc gia nhan
duoc sy tng ho va hd tro dén tir rt nhiéu cac t6 chic, don vi
nhu cac Lién doan, Hi¢p hoi thé thao, cac to churc phi chinh
phu, cac truong hoc, truong dai hoc, cc t6 chirc cong dong va
dac biét 1a cac CLB thé thao dia phuong. Khong nhitng nhan
duoc su ung ho tur cac don vi, t6 chuec, sy kién Ngay Olympic
quédc gia do Uy ban Olympic Hoa Ky t6 chirc con thu hat duoc
sy quan tdm cta nhiéu ca nhan, cic VDV chuyén nghiép, cic
VDV thi d4u tai cac dau truong Olympic... Ho xuét hién trong
su kién vdi1 vai tro 1a dai st thién chi, 1a dai dién hinh anh,
truyén ngudén cam hing vé cic gia tri tinh than ctia Olympic
cho xa hoi, cho cOng déng va dic biét 1a thé hé tré.

Pé thu hat dugce sd luong 16n nguoi tham gia vao su kién
Ngay Olympic qudc gia, dic biét 1a sy kién Ngay chay
Olympic, Uy ban Olympic Hoa Ky d3 cho trién khai rat nhiéu
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cac chuong trinh, ké hoach truyén thong dai chiung. Khong qua
cau ky, khong qua kho khin, cach thirc quang ba ctia Uy ban
Olympic Hoa Ky vé su kién nay rat don gian — day 1a quang ba
su kién ngay tir tuyén co s0, tir cac CLB thé thao dia phuong.

C6 thé ndi do hé théng CLB thé thao tuyén co s& cua Hoa
Ky phat trién rat manh va hiéu qua, dong thoi cac nha quan 1y
thé thao nam 1o tap tinh luyén tap thé thao cua nguoi dan, nén
cach thirc quang ba nay ctia Uy ban Olympic Hoa Ky rat thiét
thuc, mang lai hiéu qua cao va thu hiat duoc sy quan tam 16n
cua ngudi dan.

Bén canh diy, Uy ban Olympic Hoa Ky con moi nhiing
guong mit VDV xuit sac cua thé thao qudc gia tham gia dong
hanh truc tiép vao cac su kién trong chudi cac hoat dong nam
trong Ngay Olympic qudc gia. Ngoai ra thi khong thé khong ké
dén su dong gop cua hé thong truyén thong dai ching trong
nudc va cic phuong phip quang ba truyén théng nhu treo
bang-ron, biéu ngi, quang cao trén truyén hinh, quang co trén
website chinh cua Uy ban Olympic Hoa K.

Dudi day 1a tong hop mot sé hoat dong va chuwong trinh ma
Uy ban Olympic Hoa Ky di trién khai dé sy kién Ngay
Olympic quéc gia dugc quang ba rong rii hon dén véi truyén
thong dai ching va ngudoi dan trén ca nudc:

e Thiét ké quang cdo v6i khau hiéu “Loi kéu goi hanh dong”
vé su kién Ngay Olympic qubc gia va giri to roi, quang cao toi
cac co quan, tO chitc trén khap dat nudc dé quang ba cho su
kién mot cach rong rai nhat;

e Khuyén khich cac don vi truyén thoéng tich cuc chup anh,

quay video vé su kién va dang tin trén cac trang tin, cac website
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tin tirc, cac bao dién tir dé do lan tdoa va thong tin cua su kién
duoc ti€ép can nhiéu nhat véi nguoi dan;

e HJ tro toi da cac don vi, co quan, t6 chire truc tiép hoac
gian tiép tham gia vao su kién Ngay Olympic qudc gia thong
qua cac chinh sach, cac chuong trinh dai ngo;

e Tao diéu kién thuan loi dé cac Lién doan, Hi¢p hoi thé
thao qudc gia t6 chirc cac budi hoi thao, budi toa dam vé Phong
trao Olympic hién dai, cac 10p dao tao, nang cao chat luong
nhan sy va kinh nghiém diéu hanh cac giai dau quy mo qubc
gia, qudc té va khu vuc;

e Thiét ké hoan chinh va cong b6 Bo nhan dién sir dung cho
Ngay Olympic qudc gia va Ngay chay Olympic dé “déng bod
héa” tat ca cac hinh anh, thuong hiéu cua su kién thé thao quan
trong nay. Phan phéi cac ki niém chuong, luu ni€ém, san phém
c6 lién quan dén Ngay Olympic qubc gia va Ngay chay
Olympic dén cac co quan, don vi, to chic chu quan trong linh
vuc TDTT dé quang ba cho thwong hiéu va hinh anh cua su
kién;

e Hoan thién hé thong thong tin cac VDV chuyén nghiép,
cac VDV Olympic c6 mong mudn duge céng hién cho su kién
Ngay Olympic qudc gia va Ngay chay Olympic dé Uy ban
Olympic Hoa Ky va BTC cta 2 sy kién thé thao c6 phuong
thire sap xép nhan su phu hop véi chuong trinh va cac hoat
dong;

e Khuyén khich cac ca nhan tham gia su kién thé thao Ngay
Olympic qudc gia va Ngay chay Olympic st dung cum tir ngit
mo ta (hasgtag) #OlympicDay khi dang tai bat ky mot noi dung
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nao Ién trén mang thong tin xa ho1 nhu Facebook hodc Twitter.
Viéc 1am nay duogc xem 1a s& ho trg tdi da cho viéc cap nhat cac
su kién dién ra trong khoang thoi gian sy kién thé thao dién ra,
gitip moi ngudi két ndi va gan nhau hon.

C6 thé néi rang, viéc t6 chirc Ngay Olympic qudc gia va
Ngay chay Olympic ctiia Uy ban Olympic Hoa Ky nim 2015 d3
rat thanh cong. Su kién thé thao trén khong nhirng tao co hoi
cho ngudi dan Hoa Ky dugc tham gia vao cac hoat dong
TDTT, hoat dong thé chat ngoai trdi, co co hoi giao luu, két
ban... ma con khich 1¢ thé h¢ tré, thé hé thanh thiéu nién nhin
vao tAm guong cua cac VDV Olympic, cac VDV chuyén
nghiép dé dinh hudng so thich va wdc mo cua ban than. Su kién
thé thao Ngay Olympic qudc gia va Ngay chay Olympic con 1a
co hoi gitp cac don vi, cac t6 chtrc trén khap dat nude Hoa Ky
cung chung mot hanh dong va 1y tuong — Pay 1a gin gift nhitng
gia tri ctia Olympic va khich 18 sy phat trién cta thé thao trong
cong dong xa hoi.

Nhitng t6 chtre, don vi dong gop khong nho vao su thanh
cong cua Ngay Olympic quéc gia va Ngay chay Olympic c6 thé
ké dén nhu: cac co quan chu quan trong linh vuc TDTT cua
Hoa Ky, Uy ban Olympic qudc gia, cac Lién doan, Hiép hoi thé
thao, cac CLB thé thao, cac trung tdm thé thao cong dong, cac
t6 chitc phi chinh pht, cac truong hoc, trudng dai hoc, truong
cao dang trén 50 bang va cac don vi truyén thong, bao chi, co
quan ngon luan...

Trong twong lai, Uy ban Olympic Hoa Ky hy vong ring s&
tiép tuc to chtrc thudng nién duoc su kién Ngay Olympic qubc
gia va Ngay chay Olympic, v6i s0 lugng cac chuong trinh, hoat
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doéng song hanh 1én t6i 2000 hoat dong, nang sd luong ngudi
tham gia truc tiép 1én con s6 1 triéu. Va thuc su, ny ban
Olympic Hoa Ky va nguoi dan dat nudc nay da 1am duogc diéu
day vao nam 2016 vira qua.

Phwong Ngoc tong hop
(theo Olympic Day Run Case study in United States)
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NGAY THE THAO RBC O CANADA

Ngay Thé thao RBC ¢ Canada la mét 1é ky niém thé thao ciia
quéc gia thic day sw gan két cdc cong dong va tinh than tdp

luyén cua nguoi dan Canada.

1. Tam nhin

Tam nhin ctia ngay thé thao RBC ¢ Canada la dén voi moi
nguoi dan Canada dé tao dung, cung ¢b va ton vinh vai trd cua
thé thao thong qua tinh ning dong, tran diy niang lugng va tac
dong cua phong trao, khich 1¢ nguo1 dan Canada tich cuc tap
luyén nhiéu hon.

2. Cac muc dich va muc tiéu phai dat dwoc

a. Huy déng cong dong va cdc t6 chirc tham gia

Ngay thé thao RBC ¢ Canada 13 mot co hoi cho tat ca nguoi
dan Canada ton vinh sttc manh cua thé thao, xdy dung cong
déng va tinh than dan tdc; tao diéu kién cho mdt cudc séng
khée manh, tich cuc.

e Khai thac cac nguodn luc tai dia phuong 1am don bay cho
su phat trién

e Thu hut sy chd ¥ cia phuwong tién truyén thong dia
phuong

e Tao cac moi tuong tac cong dong

e Khuyén khich tham gia nhiéu hon vao thé thao

e Thé hién cac gia tri, strc manh cta thé thao trong cong dong
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Pho dién cac ngudn luc cua dia phuwong (vi du cac doi thé

thao, cau lac bd, co s vat chat, cac to chirc)

Khau hiéu kéu goi: Hay tham gia tap luyén — Thi dau cong

bang — Tao dung ni€ém vui — Gilr gin stc khoe — Cho di va sé

duoc nhan lai

Cac noi dung cua Chuong trinh:

b.

Két ndi cong dong

HJ tro to chire sy kién
Tiép thi va khuyén mai
Phat thanh

Truyén thong xi hoi
Quan h¢ cong ching
Cac quan h¢ Chinh phu
Danh gia

Két noi cong dong

Cac chuong trinh truyén thong hudng téi cac nha lanh dao

cong dong dé khuyén khich dang cai va xuc tién t6 chuc su

kién thong qua tiép can va hd trg.

Cong dong thé thao (cac to chtrc thé thao qubc gia, tO chirc

theé thao va cac t6 chic nhiéu mon thé thao qudc gia); mang

ludi cac huan luyén vién, van dong vién va tinh nguyén vién

cua ho.

Cac nha t6 chirc sy kién trong qua khir
Céc to churc cong dong
Cac trudng hoc & cong dong

Nhirng noi lam viéc
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e (Cac co s¢ vui chot giai tri

e Dicu phodi vién cac chuong trinh ho trg tré em cua to chirc

Teen Challenge
e Chinh quyén

e Luc luong vii trang Canada

HG tro to chire sw kién va cac loi ich c6 thé thu dwoc

Hb tro

Lgi ich

* P06 luu niém

» Bao dam dua ra cac yéu cau doi1 voi
su kién cua ban trén bang cua dai
CBC

» Cac khoan tai tro cho su
kién

 Tiém nang duoc gidi thiéu trén
truyén hinh thé thao CBC qudc gia

» Cac cong cu xuc tién
theo y€u cau khach hang

« Tiém niang dugc gidi thiéu riéng
trén song truyén hinh qudc gia hay
trong mot bang ghi hinh ngan

e Cac quan hé véi truyén
thong quéc gia tuyén
truyén cho Ngay Thé thao
RBC ¢ Canada

* Tiém nang dugc xuat hién ndi bat
trén cOt quang cao

* Co hdi1 tiép can vo1 cac
van dong vién dinh cao,
nguoi phat ngon

« C6 kha ning dugc tuyén truyén trén
truyén hinh CBC va dai phat thanh
dia phuong

3. Tac dung ting cwong sirc khée ciia Ngay thé thao &
Canada

e Ngay thé thao RBC ¢ Canada sé& tiép tuc tac dong tich cuc
dén nhiing hanh vi lanh manh, v61 hon mét nira dan s6 Canada
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cho biét, nhd co chuong trinh nay. ho d3 ning cao duoc cac
muc tiéu stc khoe va séng tich cuc hon.

e Hon mot nra cac don vi dang cai t6 chirc sy kién cho biét
d4 co su gia tang loi nhudn cho cac to chirc cta ho bao gom ca
ting sttc hap dan cua to chirc va sy tham gia vao cac chuong
trinh cua ho.

4. Cong tac truyén thong vé ngay thé thao RBC tai
Canada

Dé cap truc tiép dén cac mbi quan hé CBC / R-C mubn ¢
v6i ngudi dan va thé thao Canada

"CBC sé& 1a khong gian chung cho nhitng cudc dbi thoai cua
thé thao Canada ..."

e D6 1a sy khéc biét khi t6n vinh nhitng thdi diém nhat dinh
ctia thé thao Olympic va hanh trinh khong thé tin dugc cta cac
van dong vién.

e Khai thic stc manh ctia thé thao, ngdi sao, nhiing ciu
chuyén va nhitng giai dau dé di sau vao nhiéu doi twong khan
gia khac nhau.

e Tao cam htng cho ngudi Canada bang cac gia tri ctia thé
thao, tdm quan trong ctia n6 doi vai viéc phat trién nén vin hoa
va tu hao dan toc.

5. Nhitng ndi dung truyén thong trong dip nay

e Chién dich tuyén truyén tam qudc gia va khu vuc véi cac
mon thé thao dugc quang ba cung vai cac thuong hiéu cho cac
cuoc thi va ngay nay.

e Chién dich quang cdo bang cong nghé ky thuit s6 bao
gom ca trang web ma don vi ding cai cudc thi va ding ky su
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kién, nhitng cau chuyén vé nhitng ngudi tham gia, thach thirc
d6i v6i nha t6 chire va cac cong dong, video va truyén théng xa
hoi.

e Gidi thiéu chu dé cac chuong trinh truyén thong trong
ngay 1€ hoi

e Cac chuong trinh tuong thuat truc tiép tir cac dia diém to
chtrc.

e Nhirng mau chuyén dac sic

e Bon gid phat song véi 60 - 90 phit ndi dung cu thé

e Ding tai trén Website, Twitter, Facebook tAt ca cic ndi
dung thi d4u, cac hoat dong 1 hoi va két qua thanh tich cta cac
don vi, ca nhan dugc xép hang.

Thanh Huwong bién dich
(theo Olympic Day Run Case study in Canada)
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KHU VUC CHAU PHI

KE HOACH TO CHUC NGAY THE THAO
QUOC GIA CUA CHINH PHU KENYA

Chinh phu Kenya di xay dung ké hoach phat dong t6 chirc
Ngay thé thao qudc gia voi ¥ nghia 1a mot ngdy 1& cua qudc gia.

Cac cudc thao luan vé van dé nay da va dang duoc t6 chiec.
Mot nhom chuyén gia di to6 chirc hoi nghi & Naivasha dé tinh
chinh ¥ tuéng sau khi nhian duoc nhimg v kién phan hoi tich
cue tir khu vuc tu nhan va cic nha tai trg tiém nang khac nhau.

Vira qua, cac bén lién quan khac nhau, bao gom cac bd thé
thao, gido duc, y t& va du lich, nhirng ngudi choi thé thao ¢ khu
vuc tu nhan, cac nha bao va cac giang vién dai hoc da gap nhau
tai Nairobi dé thao luan vé ¥ tudng nay.

Bén canh su hd tro cta nhiéu t6 chirc khac nhau, viéc to chirc
Ngay thé thao qudc gia con duge sy hd tro cia Quy Nhi dong
Lién hop quéc (UNICEF).

Nha cong nghiép hang ddu Manu Chandaria, Chu tich tap
doan Chandaria, cling 13 mot bén tham gia cua dién dan tai
Nairobi.

Cac chuyén gia tai hoi nghi Naivasha da duoc dan dit boi
Dan Omino ctia Cong ty tu van Corplan, cac quan chic cua
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Hoc vién thé thao Quéc gia va dai dién cua Ho1 déng thé thao
qudc gia va Bo Thé Thao Kenya.

"Muc tiéu chinh ctia Ngay thé thao qudc gia 13 gidi thiéu dat
nudc Kenya 1a mot diém dén du lich, thé thao va vui choi giai
tri; thiic ddy mot x4 hoi lanh manh va hoa binh thong qua viée
tham gia cac hoat dong thé thao va tao ra mot hanh dong quéc
gia c6 tinh tap thé nham gan két tinh doan két qubc gia". Mot
Bién ban ghi nhd dugc soan thao bai Bo Thé thao, Van hoa va
Ngh¢ thuat va s€ dugc trinh bay tai cudc hop ndi cac to1 day dé
thao luan va, co thé, thong qua.

Bo thé thao phdi hop véi Bo Gido duc, Khoa hoc va Cong
ngh¢, thong qua Hoc vién Thé thao Kenya s€ 1a nong cot dé o
chtrc Ngay thé thao qudc gia.

Theo bién ban ghi nhd ndy, "Mot Gy ban bao gdm cac bén
lién quan va cac by nganh khac nhau s€ dugc thanh lap va dugc
giao nhiém vu to chirc cac hoat dong cho Ngay thé thao".

Nhitng thang cudi nam 2016, cac van dong vién chu chot
trong nganh thé thao cing véi doi ngii chuyén gia tu van da
nhom hop tai Khu du lich nghi dudng Enashipai ¢ Naivasha
phat dong dua du an vao thuc hién.

"Ngay Thé thao qubc gia ciing s& gitip 1am giam bt bénh tat
va gop phan vao viéc nang cao GDP cua ching t6i. Hoc vién
thé thao ciling dam bao tai ning tré duoc danh gia cao va mot
khi Ngay thé thao quéc gia dugc di vao thuc té, Hoc vién thé
thao s& dugc ting cudng hon nita trong viéc phat trién nhan tai
cho dit nudc", Quéc vu khanh Thé thao - Hassan Wario da

phat biéu trong dién vin tai hoi thao Naivasha.

68



Qatar, Canada va Malaysia 1a mot sd trong nhitng quoc gia
gan day da thong qua dé an Ngay thé thao qudc gia vdi nhitng
no1 dung hoat dong tuong tu nhu An Do va Nhat Ban.

Ngay thé thao qudc gia Kenya du kién s& co cac hoat dong &
co s& ma dinh cao la cac hoat dong cham soc strc khoe va thé
duc thé thao & tam c& quéc gia.

Thu Ha bién dich
(theo www.wikipedia.com va Olympic Day Run Case study in
Kenya)
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QUA TRINH HINH THANH
VA PHAT TRIEN NGAY OLYMPIC
TAI MOZAMBIQUE

Ngay Olympic qudc gia va Ngay chay Olympic dugc to chirc
tai dat nudce Mozambique vo1 muc dich co ban la gido duc thé
hé tré vé nhimg gia tri tot dep cua thé thao, ctia phong trao
Olympic, cac van dé vé gin gitt moi trudng, phong chdéng dai
dich HIV/AIDS va sot rét — hai trong s6 nhitng dai dich gy ra
con s6 thuong vong kha nhiéu tai khu vie Chau Phi.

Trong nim 2014 Uy ban Olympic Mozambique d3 to chirc
su kién Ngay Olympic qudc gia va Ngay chay Olympic vao
ngay 28/06/2014. Duéi day 1a tong hop mot sé nhitng chuong
trinh hanh dong va két qua cua chuong trinh sau khi
Mozambique t0 chtc thanh cong 2 sy kién thé thao quan
trong trén:

e Chinh phu Mozambique phat dong 161 kéu goi ngudi dan
tham gia tich cuc vao su kién Ngay Olympic qudc gia va Ngay
chay Olympic, dac biét 1a cac em hoc sinh;

e Cic nhéan vién, can bo lam viéc trong Uy ban Olympic
Mozambique s& truc tiép dén tan cac truong hoc dé gi6i thiéu
cho cac em hoc sinh biét thém thong tin vé Uy ban Olympic
qudc té, cac su kién thé thao do Uy ban Olympic qubc té to
chtrc, tAm quan trong cua viéc luyén tip thé thao, ning cao ¥
thirc vé viéc tham gia su kién Ngay Olympic qudc gia va Ngay
chay Olympic cho cac em...;
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e Cac bai hoc dugc thiét ké thanh cac tiét hoc trong 16p, xen
k& 1a cac tiét hoc ngoai khoa;

e Hai VDV Paralympic qudc gia dd duoc moi dén Trung
tam Phat trién gia tri Olympic ctia Mozambique dé chia sé
nhitng bai hoc, suy nghi, kinh nghiém ctia ho td1 cac em nho vé
qua trinh rén luyén thé thao, nhimg c6 gang cua ho trong qua
trinh luyén tap, cach vuot qua kho khan, ton trong va phéi hop
trong thi dau véi déng doi, va dac bi¢t 1a mo rong mbi quan
hé...;

e Hon 1000 hoc sinh da tham gia vao su kieén Ngay Olympic
quéc gia va Ngay chay Olympic ciia Mozambique.

Phwong Ngoc tong hop
(theo Olympic Day Run Case study in Mozambique)
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